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Sexo Masculino | Data de nascimento 07/08/1969 | NacionalidadePortuguesa

Enfermeiro Chefe do Bloco Operatério
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, - Hospital de Santa Cruz
Avenida Prof. Reinaldo dos Santos, 2790-134 Carnaxide

Principais actividades e responsabilidades

. Coordenacao da equipa de enfermagem (26 elementos) e Assistentes Operacionais (8 elementos)
Gestéo de recursos humanos e materiais.
Gestao de Stocks de armazém avangado e farmacia
Planeamento de objectivos /plano anual de acordo com o estipulado com o Conselho de Administragéo
Juri de concurso
Responsavel da Formagéo em Servigo (triénios 2013-2016)

Enfermeiro Especialista em Reabilitacao
Departamento de Reabilitagido do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, - Hospital de Santa Cruz

Avenida Prof. Reinaldo dos Santos, 2790-134 Carnaxide

Principais actividades e responsabilidades
. Elaboragao de folhetos informativos ao Doente e Familia na preparagéo para a alta.
e Acompanhamento de alunos do Curso de Especializacdo em Enfermagem de Reabilitagcéo de varias
Escolas.
° Diagndstico, implementagao e avaliagéo de Cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo a doentes do
foro neurolégico, respiratério, cardiaco, complicagcdes da imobilidade, transplante cardiaco e renal.
° Planeamento de objectivos /plano anual de acordo com o estipulado com o Conselho de Administragéo

Enfermeiro na Unidade Cardiovascular (UNICARV) - Hemodinamica
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, - Hospital de Santa Cruz
Avenida Prof. Reinaldo dos Santos, 2790-134 Carnaxide

Principais actividades e responsabilidades

e Desenvolvimento do projecto “Melhoria da Qualidade de Atendimento de Emergéncia ao Doente em
Paragem Cardio-respiratoria” — formacao de todos os técnicos em Suporte Basico de Vida (SBV) no
adulto e pediatria.

. Nomeado Responsavel da Formag&o em Servico (triénios 2000-2003 / 2003-2006)

. Projeccéo do Servico pela participagéo, como prelector, em varios eventos cientificos (Jomadas/
Congressos e Encontros de Enfermagem)

e  Acompanhamento de alunos do Curso de Base em Enfermagem de varias Escolas.

° Integracéo no Nucleo de Formacgéo de Pessoal de Enfermagem com o objectivo de realizar o
“Diagnostico de Necessidades de Formagao dos Enfermeiros” e elaboracéo do “Plano de Formagéo”
para o ano 2003.
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Enfermeiro no Centro de Formacgao do INEM - Lisboa
Instituto Nacional de Emergéncia Médica de Lisboa - INEM
Rua Almirante Barroso, 36 1000-013 Lisboa

Principais actividades e responsabilidades

e  Aquisicdo de competéncias técnicas e pedagdgicas — Curso de Formagao de Formadores para
Enfermeiros (220h)

° Integracéo na primeira equipa de formagéo do INEM de Lisboa (12 enfermeiros).- Formador Externo

. Participagao na elaboragédo e implementagdo de modelos pedagogicos de cursos de Emergéncia Pré-
hospitalar (Médicos/Enfermeiros/Tripulantes de Ambulancia/Forgas de Intervencéo e Publico em geral)

. Prestacéo de Cuidados de Emergéncia Médica como Chefe de Equipa de Ambulancias INEM, na
Central de Orientagéo de Doentes Urgentes (CODU) - 112

Enfermeiro no Servigo de Cardiologia
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, - Hospital de Santa Cruz
Avenida Prof. Reinaldo dos Santos, 2790-134 Carnaxide

Principais actividades e responsabilidades

e  Aquisicdo de competéncias no Processo Cientifico de Enfermagem (NANDA) ao Doente Cardiaco em
enfermaria e cuidados intensivos.

e Acompanhamento de alunos do Curso de Base em Enfermagem de varias Escolas.

. Colaboracéo na Implementagado do Sistema de Classificagdo de Doentes em graus de dependéncia de
Cuidados de Enfermagem (11/1997)

° Colaboracéo e participacéo no Programa Europeu — HECTOR (Emergency Care Through Telematic
Operational Resources) - objectivo de construir um sistema integrado em tecnologia multimédia para
aplicagdes telematicas que contribuissem com solucdes inovadoras para situagdes de emergéncia

. Projeccéo do Servico pela participagéo, como prelector, em varios eventos cientificos (Jomadas/
Congressos e Encontros de Enfermagem)

. Implementag&o do projecto, em parceria com o Departamento de Formagao, “Melhoria da Qualidade de
Atendimento de Emergéncia ao Doente em Paragem Cardiorrespiratéria” no Hospital de Santa Cruz —
Formag&o em SBV e Suporte Avangado de Vida (SAV) de 95% dos Enfermeiros do Hospital (populagéo
de 240 Enfermeiros) /Médicos e outros Técnicos.

Enfermeiro no Servigo de Urgéncia

Hospital Condes de Castro Guimaraes (HCCG) - Cascais
Antigo Hospital de Cascais

Principais actividades e responsabilidades

e  Aquisicao de competéncias de Cuidados de Enfermagem em Emergéncias Médicas, paragem Cardio-
respiratéria e Emergéncias Traumatoldgicas

Docente na Pés-Graduagdao em AVC
Escola Superior de Enfermagem S&o Francisco das Misericordias, Lisboa (Portugal)

Principais actividades e responsabilidades
. Doente com Patologia Respiratéria: Oxigenoterapia e Nebulizagdes por Aerossolterapia.

Docente no Curso de Pés Licenciatura de Especializagao em Enfermagem de
Reabilitagéo
Escola Superior de Enfermagem Sao Francisco das Misericérdias, Lisboa (Portugal)

Principais actividades e responsabilidades
e  Regente da unidade curricular “Cinesiologia” e “Reabilitagdo Cardiaca”
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Coordenador técnico e Director de Curso de cursos de Suporte Basico e Imediato
de Vida

Escola de Formagéo em Reanimagao do Conselho Portugués de Ressuscitagao (CPR) — CHLO,
Lisboa (Portugal)

Principais actividades e responsabilidades
. Coordenador técnico de cursos de Suporte Basico de Vida (SBV)
e  Director de Cursos de SBV e Suporte Imediato de Vida (SIV)

Instrutor de SBV / SIV e SAV creditado pelo Conselho Portugués de
Ressuscitacao (CPR)
3 Escolas creditadas pelo CPR

Principais actividades e responsabilidades
e  ALENTO (Beja) - Instrutor
e  ADVITA (Hospital da Luz) - Instrutor
° CHLO (Hospital Sao Francisco Xavier) - Instrutor

Formador externo
Instituto de Formag&o em Enfermagem, Amadora (Portugal)

Principais actividades e responsabilidades
. Coordenador de cursos
° Formador

Docente no Curso de Mestrado de Especializacdo de Enfermagem Médico-
cirurgica

Instituto de Ciéncias da Saude na Universidade Catodlica Portuguesa (Portugal)

Principais actividades e responsabilidades

e  “Cuidados de Enfermagem ao Doente Submetido a Ventilagdo Mecanica”

Docente no Curso de Pés-Graduagcao em Cuidados Intensivos
Universidade Atlantica (Portugal)
Principais actividades e responsabilidades

. “Cuidados de Enfermagem ao Doente Submetido a Ventilagédo Mecanica”

Docente no Curso de Pés-licenciatura de Especializagao em Enfermagem de
Reabilitagéo

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (Portugal)

Principais actividades e responsabilidades

e “RFRaPessoa Submetida a Cirurgia”
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EDUCACAO E FORMAGAO

2012

DE 2008 A 2009

2006

DE 2005 A 2006

DE 2002 A 2003

DE 1990 A 1993

COMPETENCIAS PESSOAIS

LINGUA MATERNA

OUTRAS LINGUAS

Inglés

Francés

COMPETENCIAS DE
COMUNICAGAO

Curriculum Vitae

Miguel Angelo

Titulo Especialista na Carreira Docente do Ensino Superior

Titulo de Especialista, de acordo com o Decreto-Lei n° 207/2009 do Diario da
Republica, 1.2 série, N.° 168 de 31 de Agosto de 2009 para a area de Enfermagem,
de acordo com a portaria n® 256/2005 de 16 de Margo na Escola Superior de
Enfermagem de Sao Francisco das Misericordias

Pdés-Graduagao em Ciéncias da Educagao (18 valores)

Em Outubro de 2009 conclui o 1° Ano curricular do Doutoramento em Ciéncias
da Educagdo, da Universidade de Granada, com a classificacdo de
sobressaliente (9), numa escala de 0-10, no Instituto Superior de Ciéncias da
Educacao (ISCE) em Odivelas.

Pdés-Graduagao em Reabilitagdo Cardiaca (18 valores)

Conclui o Curso de Pés-Graduagao em Reabilitagdo Cardiaca, na Universidade
Técnica de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana, com a classificagéo de
dezoito (18) valores.

Curso de Pos-Licenciatura de Especializagédo em Enfermagem de

Reabilitagao (16 valores)

No dia 21 de setembro de 2005, frequentei o | Curso de Pés-Licenciatura de
Especializacio em Enfermagem de Reabilitagdo, na Escola Superior de
Enfermagem Calouste Gulbenkian de Lisboa, tendo concluido o mesmo no dia 8 de
agosto de 2006, com classificacao final de dezasseis (16) valores - Bom com
Distingao

Curso de Complemento em Enfermagem (16 valores)

Em 22 de dezembro de 2003 conclui na Escola Superior de Enfermagem de
Calouste Gulbenkian de Lisboa o Ano Complementar de Formagdo em Enfermagem,
com a classificagao final de 16 valores, que me conferiu como grau a Licenciatura
em Enfermagem, com classificagéo de quinze (15) valores

Curso Superior de Enfermagem (15 valores)

Em 12 de margo de 1993 conclui o Curso Superior de Enfermagem na Escola
Superior de Enfermagem de Artur Ravara, com inicio a 18 de abril de 1990 (ano
lectivo de 1990/91), com a classificacao final de quinze (15) valores. O curso
conferiu-me o grau de Bacharel em Enfermagem

Indique o nivel do
Quadro Europeu de
Qualificacdes

Portugués
COMPREENDER FALAR
COMPREENSAO LEITURA | INTERACGAO ORAL PRODUGAO ORAL
B2 B2 B2 B2 B
B2 B2 B2 B2 B1

Indique o(s) diploma(s) de linguas e respectivo nivel.

Niveis: A1/2: Utilizador basico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

ESCREVER

Grande sentido de responsabilidade na organizagédo e coordenagao do servigo. Espirito de equipa

multidisciplinar, mantendo uma boa comunicagéo e motivagéo entre todos
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COMPETENCIAS DE
ORGANIZAGAO

COMPETENCIAS TECNICAS

COMPETENCIAS
INFORMATICAS

INFORMAGAO ADICIONAL

PUBLICACOES
APRESENTACOES
PROJECTOS
CONFERENCIAS
SEMINARIOS

ANEXOS

Curriculum Vitae Miguel Angelo

Sentido de responsabilidade, objectividade na coordenagéo e organizagao do servigo.
Capacidade de delinear e colocar em pratica objectivos e projectos.

Promogao de um ambiente de trabalho saudavel.

Espirito de iniciativa.

Competéncias técnicas na area de Cuidados de Enfermagem gerais e de especialidade de reabilitagio
do doente com patologia respiratoria / cardiaca e neurolégica.

Competéncias pedagodgicas na formagéo / integragdo de novos elementos de enfermagem ou
especialidade.

Competéncia em direcgdo pedagogica para a elaboragdo de planos de formagao/ cursos em varias
areas, nomeadamente “cuidados intensivos”; “ventilagdo mecanica invasiva Vs. nao invasiva’;
“reanimacéao basica e avancada adultos e pediatricos”; “emergéncias médicas e traumatolégicas”
Competéncias na gestéo e lideranca de equipas.

Boom dominio do software Microsoft Office (Word, Power point, Excel)

De 1995 a 2015

Apresentagao de varios temas de “Formagao em Servigo”/’Formacgao Profissional” totalizando mais de
2500 horas.

Apresentagao de varios temas em “Congressos/Jomadas” — 10 temas

Diplomas e actividades extra curriculares serao prontamente apresentados sempre que solicitados
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