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Nota introdutéria:

Inovando na forma de proporcionar agradaveis momentos de confraternizagao
entre associados da ANC e utilizadores da Marina do Parque das Nacdes,

apresentamos o primeiro “Rota Paper Nautico” realizado em Portugal.

Quem, que como nds navega, nunca se aborreceu por fazer sempre 0 mesmo

programal

Propomos um fim-de-semana diferente, animado e variado, vindo ao encontro de
quem gosta de navegar, mas também daqueles tripulantes que gostam de navegar
por um bom prato tipico, seguido de uma agradavel visita a um museu, tudo
apimentado com questionarios e provas que nos permitiram encontrar um

vencedor!

Ao trio vencedor, a organizagdo e seus parceiros, Siroco, Plastimo e Navimo,
propdem aliciantes prémios:

1°Lugar  Um Blusdo XM (Navimo) e uma estadia de Fim Semana na
Marina Parque das Nagdes

2°Lugar Um par de sapatos XM (Navimo) e um Baptismo de
Canoagem no centro Nautico da Marina Parque das Nagdes

3°Lugar  Um Colete Insuflavel Plastimo (Navimo) e um Galhardete
ANC

Contamos com a vossa boa disposi¢édo, disponibilidade e ajuda para levarmos a

bom porto este desafio.

Obrigado pela participacao!
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Programa:
Dia Programa Hora Local Observacdes
Recepgdo de embarcacbes 09:00 | MPN N _Preia-mar - 06:33
Briefing e distribuicdo de documentacdo  10:00 MPN
Saida 11:00 _ MPh
______ Chegada 15:00  Seixal Baixa-mar— 1221
 Desembarque 1530 Sexal = Peema-1900
- Visitas tematicas  16:00 Seixal  EcoMuseu e Quinta Fidalg:
Jantar 20:00 Seixal A ndicar
_______________________________________________ Seixal 000 Preamar—0720
___ Participagdo na "Seixaliada” 10:00  Seixal Actividades lidico/desportivas com moritor
N - (aerobia, dancas, jogos tradicionais, ...
Briefing final e entrega de prémios  13:00 Seixal ANns
Saida 15:00 Seixal Baixa-mar— 1312

Regras de participacao:

Concurso “Fotografico”

Afim de poder participar, cada tripulacdo devera possuir uma camara fotografica “digital” e
respectivo cabo de ligacdo USB, a fim de permitir descarregar as fotografias para o computador
da organizagéo. Deve ser considerado igualmente o seguinte:

e  Os formularios com os temas serdo entregues no decorrer do “Briefing” inicial.

e As fotografias devem ser entregue a um elemento do juri antes do jantar.
O download deve ser efectuado através de cabo USB para o computador da organizagéo.

e S0 é valida a apresentagao de uma foto por tema, logo o Juri s6 aceita 9 fotografias.

e As fotografias devem retratar o tema proposto, sob pena de ndo serem aceites e
consequentemente a pontuagéo ser nula.

e A ndo entrega no momento indicado, equivalera a perda da totalidade dos pontos a

concurso.

Pontuagao:

A entrega das 9 fotos (validadas) equivalera a 90 Pontos, sendo forem

entregues a totalidade das fotos, cada foto valera no méaximo 5 Pontos.
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Concurso “Questionarios”

E chegada a hora de demonstrar os conhecimentos que possui sobre os temas propostos, nao
complique! pretendemos respostas simples e de preferéncia acertadas...

Cada equipa participante, devera responder as questdes que sé@o solicitadas nos locais
apropriados, devendo proceder conforme se indica.

e O formulario com os Questionarios seré entregue no decorrer do “Briefing” inicial.

e  Questionarios
o Marina Parque das Nagdes
Deve ser devolvido a um elemento da organizagdo antes de zarpar da Marina Parque
das Nagdes.

o  Questionario: ANC / Geral
Deve ser devolvido a um elemento da organizagdo no desembarque no Seixal.

o Questionario: Seixal
Deve ser devolvido a um elemento da organizagao antes do jantar.

e A ndo entrega no momento indicado, equivalera a perda da totalidade dos pontos a
CONCuUrso.

Pontuagao: A entrega de 24 questdes (validadas) equivalerd a 240 Pontos,
correspondendo 10 pontos cada pergunta acertada.

Concurso “Prova de orientacao”

A realizar no decorrer do percurso, os participantes deverdo responder a diversas questdes,
seguindo as instrucdes dadas.

e As questdes da Prova de orientagdo sao entregues no decorrer do “Briefing” inicial

e O Questionario deve ser devolvido a um elemento da organizagcdo no desembarque no
Seixal.

e A ndo entrega no momento indicado, equivalera a perda da totalidade dos pontos a
CONCurso.

e (Caso precisem de assisténcia da Organizagdo, podem o solicitar! mas atencéo, se o
fizerem, vamos descontar 25 pontos por cada ajuda prestada, num total de 75 pontos.

Pontuagao: A entrega de 6 questbes (validadas) equivalera a 180 Pontos,
correspondendo 30 pontos cada questao acertada.
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Concurso “ Natureza”

Como uma tripulagdo numerosa tem diferentes talentos, ha, com certeza, alguém que gosta e
conhece especialmente melhor as belezas da natureza.

Por isso, pedimos que, identifiquem e coloquem no saco que vos é fornecido os objectos que vos
indicamos, nédo se esqueca que sdo so pequenas amostras, ndo queremos destruir a natureza.

e Utilize o saco cedido pela organizag&o.
e As questdes do concurso “Natureza” sdo entregues no decorrer do “Briefing” inicial
e Deve ser devolvido a um elemento da organizagao antes do jantar.

e A ndo entrega no momento indicado, equivalera a perda da totalidade dos pontos a
CONCuUrso.

Pontuagao: A entrega de 6 objectos (validadas) equivalera a 120 Pontos,
correspondendo 20 pontos cada objecto acertado.

Prova “Marinhagem & Nos”

Vamos por a prova os seus conhecimentos Nauticos, e como temos de ser selectivos vamos
inovar na forma de pontuar!

e As questdes da prova “Marinhagem & Nos”, sdo entregues no inicio do jantar.
e Deve ser devolvido a um elemento da organizagao no final do jantar.

e A ndo entrega no momento indicado, equivalera a perda da totalidade dos pontos a

CONCuUrso.
Pontuagao: A entrega de 5 questbes (validadas) equivalera a 100 pontos,
correspondendo 20 pontos a cada questdo acertado. A 62 pergunta €
um “tudo ou nada” 100 pontos para a totalidade de nos acertados ou 0

pontos no caso de algum estar errado.
Nota: Quando se cruzarem com alguém da organizagdo, ndo esquecer de

perguntar o que tém para vos dar! sendo, podem ficar com menos
material... e j& Se sabe, tudo pode ser util e valer pontos extras, num
maximo de 75 pontos.
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Grelha de Pontuacao & Controlo:

A organizagao disponibilizara, a cada chefe de equipa, uma Grelha de Pontuagdo & Controlo,
dessa forma, cada equipa pode controlar a evolugéo das varias etapas e proceder ao controlo de
entrega e devolugéo dos formularios.

1. Concurso fotografia

* a minha tripulagio ¢ amiga do ambiente © Seixal
1 fo 10 ] 4 [o;+5;+10] 7 [O;+5;+10]
2 fo,+5; +1a] 5 fo,+5; +1a] 8 fo,+5;+ia]
3 fo,+5; +10] & [O,+5; +10] 9 [O,+5; +10]

Entregn | pela Organizacio )
Deveolugdo ( pelos concorrentes )

Marinag Parque Nagdes

2. Questiondrios

Antes do Jantar

ANC [ Geral Seixal
1 [0 au+20] 1 foeu+20] 1 [Dau+20]
2 (Dou+20] 2 fOou+20] 2 [Qou+20]
i (Qou+20] i [Qou+20] i [Qou+20]
4 foou+20] 4 foou+20] El [Oou+20]
g foou+20] 5 foou+20] 5 foou+20]
[ {0ou+20/) [=] [0ou+20/) [=] [Dou+ 20/
7 {0ou+20] 7 foou+20] 7 [Oou+20]

Maring Parque Nacdes

Entrega

Devolugdo Antes zarpar MPN

Marinag Parque Nagcdes

Apds desembargue
4. Prova "Natureza”

Marina Parque Nagcdes

Antes do jantar

1 {0ou+30] 1 fOou+20]) 1 [Qou+20]

2 {Qou+30]) 2 [Qou+ 20/ 2 [Qou+20])

i [0ou+30] i [oou+20] i [Oou+20]

e [(Dou+30) “q [Oou+20/) < [Dou+20)

5 {oou+30] c foou+20] S [Dou+20]

[ {0ou+30] (] fOoou+20] (2] [Oou+l00]
Entrega Marina Pargue Nag Hes Entrega Maring Pargue Nag Ges Entrega Inicio do junrur
Devolugdo Apds desembarque Devolugdo Antes do Jantar Devolugdo Final do Jantar

Pontos Extra ! Ajudas !

1 [Oou+25] 1 {Oou-25]
2 [Oou+25] 2 [Oou-25]
3 [Oou+25] 3 [Dou-25]
Entraga Jurante Rota Paper Nautic Entraga Jurante Prova "Orientagto’

Davolugio Final do jantar

Observagdes

““Uma mente que se abre a uma nova ideia, jamais voltara ao seu tamanho original ”

[A. Einstein |
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