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Identificagdao de fontes de poluigao microbiologica
em cursos de dgua da regido Avieira — Vila Franca de Xira

Objectivos e finalidades da investiga¢ao

A investigacdo teve como objectivo relacionar microrganismos indicadores de poluicdo com a
natureza dos efluentes e as respectivas fontes de polui¢gdo, no concelho de Vila Franca de Xira. Este
grande objectivo foi atingido através da recolha de dados sobre a presenca de marcadores
microbianos nas aguas, relacionando-os com a qualidade das mesmas quanto a varios parametros

fisico-quimicos de_modo a estabelecer e posteriormente validar uma metodologia de deteccdo e

descriminacdo de fontes de poluicdo microbiana em cursos de dgua de toda a regido Avieira.

Para que a metodologia seja considerada valida, é necessario que a ela venha associado um
procedimento experimental sélido, baseado em técnicas padrdo e de rapida execucdo, recorrendo a
marcadores ja conhecidos e a novos, detectados como relevantes na regiao.

Este objectivo principal envolve dois objectivos especificos:
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detecgdo de fontes de poluicdo

N
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discriminacdo das fontes de poluicdo quanto a origem da matéria poluidora,
nomeadamente destrincando entre fontes de poluicdo humana e fontes de poluicdo animal.

Os dois objectivos especificos permitem a obtencdo de dados que sdo utilizados para intervir de
forma dirigida nas fontes de polui¢do, eliminado os factores particulares que mais contribuem para a
carga poluidora em cada situagdo especifica.

Existem diversos marcadores estabelecidos para diferentes sistemas aquosos. Contudo, cada sistema
€ um caso e para cada regido é necessdrio estabelecer uma metodologia e valida-la. Para esse efeito,
sdo necessarios estudos prévios em regides piloto que fornecam dados respeitantes a: valores de
carga microbiana em locais caracteristicos da regido; tipos de poluicdo microbiana que convivem na

mesma regido e que é necessario descriminar para que ocorra uma intervencao direccionada.



A regido em estudo

A presente investigacdo destinou-se ao estudo de uma regido piloto, no concelho de Vila Franca de

Xira com o apoio da respectiva CAmara Municipal - Servicos Municipalizados de Aguas e Saneamento.

Localizagdo das actividades a desenvolver

O concelho de Vila Franca de Xira situa-se no inicio do delta entre o Rio Tejo e o Oceano Atlantico
(estuario do Tejo), sendo os seus terrenos bastante influenciados pelas aguas do Rio, principalmente
as zonas situadas na sua margem direita, mais densamente povoadas. Por outro lado o préprio Tejo é
influenciado pelos varios afluentes situados neste concelho, pois nele desaguam aguas provenientes
de estagOes de tratamento de diversas industrias e de dguas residuais publicas. Estas influéncias sdo
de frisar pois ndo sé o numero de habitantes do concelho é elevado como também o numero de
empresas nele sediadas.

As aldeias Avieiras ribeirinhas que ainda persistem no concelho mantém uma dieta com base no que
o Rio Tejo fornece. Estudos realizados pelo SNIRH, durante os ultimos anos, mostram que este Rio é
bastante prejudicial para a saide dos animais e das pessoas que dele dependem, pois esta qualificado
como muito poluido. E como se pode verificar, a zona do estuario do Tejo é das mais preocupantes
(http://snirh.pt).

Assim sendo, para a identificacdo das potenciais fontes de poluicdo do Rio Tejo, seleccionaram-se 7
afluentes ao Tejo do concelho de Vila Franca de Xira. Estes dependem de influéncias diversas, como
por descargas Industriais, zonas urbanizadas e rurais e diversas zonas agricolas. Os afluentes
seleccionados foram, (A) Vala do Carregado, (B) vala de descarga da central eléctrica, (C) Vala de
descarga da Fabrica de Tomate, (D) Rio Grande da Pipa, (E) Ribeira da Alfarrobeira/Verdelha, (F)

Riacho no Estaleiro e (G) Vala Mar de Caes (Lezirias).

Descricdo das actividades a desenvolver, indicando os recursos necessarios e os meios

disponibilizados pelas entidades envolvidas.

A equipa de investigacdo tem experiéncia na avaliacdo da qualidade de dguas provenientes de
diversas origens, possuindo o equipamento e as condi¢des de laboratdério necessarias a realizagao das
diversas analises que foram propostas para este projecto. Os servicos municipalizados de aguas e
saneamento de Vila Franca de Xira disponibilizaram auxilio para colheita e tratamento inicial das
amostras. Estas tarefas foram realizadas no laboratério de analises de aguas onde se encontra todo o
equipamento, bem com apoio técnico em momento oportuno.

A investigacdo teve como objectivo relacionar microrganismos indicadores de poluicdo com a



natureza dos efluentes e as respectivas fontes de poluicdo. Para tal, foram investigadas as condig¢Ges
técnicas de aplicagdo de metodologias ja existentes, de modo a valida-las para a situagdo concreta da
regido em estudo. As experiéncias decorreram de acordo com a seguinte sequéncia:

1) Amostragem;

2) Avaliagdo da qualidade microbiolégica das amostras;

3) Isolamento e purificagdo de estirpes de E. coli provenientes das diferentes amostras;

4) Analise do perfil de resisténcia a antibidticos dos isolados, e

5) Tipagem dos isolados.

Amostragem
A colheita de amostras foi efectuada ao longo do curso principal do rio Tejo, na regido delimitada pelo
concelho de Vila Franca de Xira, assim como nos cursos de dgua secunddrios ou nos efluentes que
nele desaguam, dependendo dos casos. Os locais de amostragem foram seleccionados atendendo a
sua localizagdo relativamente a possiveis fontes de poluicdo. A colheita de dgua/efluentes em frascos
estéreis foi realizada periodicamente durante os dois primeiros anos. As amostras colhidas foram
transportadas para o laboratdério em caixas isotérmicas e tratadas até 6 horas apds a colheita. Esta

tarefa foi desenvolvida com o apoio da Camara Municipal de Vila Franca de Xira.

Avaliagao da qualidade microbioldgica das amostras
A avaliacdo da qualidade microbiolégica da agua foi efectuada tendo em conta metodologias
regulamentadas (Decreto-Lei n.2 236/98. DR 176/98 SERIE I-A de 1998-08-01). Os microrganismos
indicadores de poluicdo, em principio ndo sdo patogénicos mas poderdo estar associadao a
organismos patogénicos, frequentes em locais com contaminac¢do fecal de origem antropoldgica. Os
organismos indicadores monitorizados sdo coliformes totais, coliformes fecais, estreptococus fecais e
E. coli, utilizando meios selectivos e diferenciais, especificos para estes microrganismos. Os resultados
foram apresentados em numero de unidades formadoras de coldnias (UFC) por 100ml de amostra,
permitindo classificar as amostras relativamente ao grau de contaminacdo. Esta tarefa foi

desenvolvida com o apoio da Camara Municipal de Vila Franca de Xira.

Resultados da investigagao

Variabilidade em Escherichia coli de aguas poluidas de Vila Franca de Xira

O Rio Tejo é um dos rios mais importantes de Portugal, ndo s6 pela sua dimensdo e
influéncia na economia local mas também por ser classificado como Zona de Proteccdo
Especial (ZPE).

A intensificacdo de algumas actividades como a agricultura, a industrializacdo e o



constante aumento da populagdo em redor do Rio, tém contribuido para o aumento da
poluicdo da dgua que neste circula. Este problema coloca a saldde publica e animal em risco
devido a presenca de bactérias ou virus patogénicos. Nos ultimos anos, o Rio Tejo tem sido
considerado bastante prejudicial para a saude dos animais e das pessoas que dele dependem,
estando qualificado como muito poluido, de acordo com os estudos efectuados pelo Sistema
Nacional de Informacgao de Recursos Hidricos (SNIRH).

A requalificagdo do Rio Tejo, recuperando a qualidade da agua, restabelecendo o

funcionamento dos ecossistemas e a recolonizacdo por espécies que foram desaparecendo ao

longo dos anos, permitird
optimizar as multiplas
condicbes oferecidas por

este sistema aquatico.

A candidatura da Cultura

Avieira a  patriménio
nacional levantou
novamente a discussao
sobre a poluicdo do rio e a
urgéncia em tomar

medidas no sentido da sua

recuperagdo. Os Avieiros
constituem ainda hoje uma comunidade viva de pescadores, originarios de Vieira de Leiria, de
onde se deslocaram em meados do século XIX. Muitos deles continuam a depender da
actividade piscatéria que praticam no Tejo e nos seus afluentes. Atendendo as circunstancias
da sua vida comunitaria e a forma como se estabeleceram ao longo do rio Tejo, assim se
afirmaram como uma cultura com caracteristicas muito peculiares, que hoje sdo apresentadas
num projecto de candidatura a patriménio nacional. Este projecto de investimento, que é
também de investigacdo cientifica sobre os ecossistemas do Tejo, tem como lider o Instituto
Politécnico de Santarém, num conjunto de 39 institui¢cGes parceiras, entre empresas privadas,
autarquias, associacGes para o desenvolvimento, pardquias, institutos de ensino superior e

universidades, dentre as quais a Universidade de Aveiro.



Por outro lado, a gastronomia regional, com base no peixe do Rio Tejo, que cada vez
tem maior procura na regido e no Pais, estd em risco de ndo se afirmar com o valor que
intrinsecamente revela, dado que a poluicdo, o assoreamento e as barragens, ameacam a
sustentabilidade da pesca e a prépria viabilidade das espécies do Tejo. Deste modo, é
necessdrio efectuar os estudos e as correspondentes acgBes que permitam reverter as

consequéncias deste cenario.

Neste contexto, o trabalho apresentado tem por objectivo testar metodologias de
deteccdo e discriminacdo de fontes de poluicdo microbiana em cursos de 4gua da regido
Avieira. Uma intervencdo mais efectiva terd de estar associada a procedimentos experimentais
de rdpida execugdo recorrendo a técnicas adequadas ao sistema em estudo.

No concelho de Vila Franca de Xira existem varios afluentes que desaguam no rio,
provenientes de estagGes de tratamento de indUstrias e de dguas residuais publicas. O
objectivo desta investiga¢do consistiu na identificacdo de linhas de d4gua do concelho que estdo
a contribuir para o aumento da poluigao organica do Rio Tejo, para posterior identificacao das
fontes de contaminagdo. Para tal, procedeu-se a monitorizagdo da qualidade microbiolégica de
7 linhas de dgua, de acordo com o Decreto-lei 236/98 e a tipagem dos isolados de Escherichia
coli caracteristicos de cada zona de amostragem. Deste modo, de acordo com os objectivos do
trabalho, a monitorizacdo da qualidade microbioldgica das linhas de agua seleccionadas
permitiu encontrar pontos criticos que necessitam rapidamente de um esfor¢o comunitario
para que o seu impacto seja diminuido no meio envolvente, social e ambiental, e em particular

no Rio Tejo.



Os resultados obtidos, a data do estudo, permitem-nos afirmar que algumas das
linhas de agua seleccionadas apresentam niveis de poluicdo fecal elevadissimos, como as
linhas de agua E (Rib2 da Verdelha) e F (Riacho do Estaleiro), estando as restantes num
estado razoavel (atendendo a classificagdo do SNIRH). Pelo que se pode verificar através dos
resultados, a acumulagdo de carga bacteriana ao longo das linhas de dgua é um factor a ser

considerado, o que muitas vezes é esquecido ou desprezado.

A tipagem molecular dos isolados, utilizando a técnica REP-PCR, permitiu verificar

uma elevada variabilidade intra-especifica da espécie Escherichia coli, o_que_impediu a

formulacdo de respostas quanto a origem da contaminacdo orgédnica presente nas linhas de

dgua_seleccionadas. Contudo, podemos sugerir que esta é uma boa metodologia para

analisar a plasticidade genédmica de uma espécie bacteriana como E. coli.

NOTA sobre Escherichia coli (E. coli):

Existem, enquanto parte da microbiota normal no intestino, em grandes nimeros. Cada pessoa eva-

cua em média, com as fezes, um trilido de bactérias E.coli todos os dias. (...)

A presenca da E.coli em agua ou alimentos é indicativa de contaminacdo com fezes humanas (ou
mais raramente de outros animais). A quantidade de E.coli em cada mililitro de 4gua é uma das prin-
cipais medidas usadas no controlo da higiene da agua potavel municipal, preparados alimentares e

agua de piscinas. Esta medida é conhecida oficialmente como indice coliforme da agua.

A estirpe de E.coli que existe normalmente nos intestinos de um determinado individuo é bem

conhecida e controlada pelo seu sistema imunitdrio, e raramente causa problemas excepto quando

ha debilidade do individuo. A maioria das doencas é devida a E.coli vindas de individuos diferentes e
portanto de estirpe diferente, ndo reconhecida pelos linfécitos. As intoxicagdes alimentares em par-

ticular s3o quase sempre devidas a bactérias de estirpes radicalmente diferentes. E por este motivo


http://pt.wikipedia.org/wiki/Intestino
http://pt.wikipedia.org/wiki/Trilh%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81gua
http://pt.wikipedia.org/wiki/Higiene
http://pt.wikipedia.org/wiki/Piscina
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%8Dndice_coliforme&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_imunit%C3%A1rio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Linf%C3%B3cito

que é raro um Europeu, por exemplo, apanhar intoxicacdo alimentar de uma E.coli existente noutro
pais da Europa, porque mesmo uma E.coli do Reino Unido é suficientemente parecida com uma de
Portugal para um portugués ndo apanhar intoxicacdo quando ingere uma salada mal lavada nesse
pais. Pela mesma razao um brasileiro ndo apanha intoxica¢cbes alimentares na Argentina e com certe-
za poderia apanhar uma intoxicacdo alimentar severa ao ingerir uma salada mal lavada em Portugal
e, com ela, uma E.coli para a qual ndo tem defesas. No entanto, se um portugués ou inglés for a um
pais distante, como por exemplo ao México, facilmente pode ingerir uma E.coli para a qual ndo tem
defesas e apanhar uma intoxicacao alimentar severa numa salada mal lavada que um mexicano na

mesa ao lado ingere sem consequéncias.

In: Wiwipedia, http://pt.wikipedia.org/wiki/Escherichia coli
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