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Clube Naval de Sesimbra

1" REGATA DE INVERNO 2010

Caros Velejadores.

O Clube Naval de Sesimbra, enquadrado num plano de formacdo de velejadores, vai
organizar uma regata de cruzeiro aberto a todos os interessados.
A 1* Regata de Inverno terd lugar no dia 30 de Janeiro 2010, com largada pelas 11h00.

O processo serd um tridngulo com uma distancia de aproximadamente 9 milhas.

O sistema de abono utilizado sera o rating ANC, se a sua embarcagdo nao possuir este
sistema de abono, por favor entre em contacto com o CNS no sentido de lhe ser
atribuido um valor de rating penalizado, para desta forma conseguir integrar a frota de

cruzeiro que embelezara a baia de Sesimbra.

De seguida havera um pequeno convivio para os participantes desta primeira 1* Regata
de Inverno nas instalagdes do CNSesimbra.

O CNS ndo quer que a falta de tripulacdo condicione a sua participagdo. Nesse sentido,
a escola de vela do CNS, conta com jovens atletas que estdo na disposi¢do de participar

como tripulantes em embarcagdes que assim o desejam.

A inscri¢do na “1* Regata de Inverno 2010 sera até dia 27 de Janeiro e tera um custo de
40,00€ por embarcacao.

Venha fazer uma regata connosco na Baia de Sesimbra.

Para mais dividas ou informacdes contactar Luis Lisboa - 914979064



