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pbe— Clube Nautico dos Oficiais e Gadetes da Armada

61° FESTIVAL NAUTICO DO CNOCA
INSTRUCC)ES DA REGATA DE CRUZEIROS
24 de Outubro de 2010

REGRAS

1.1 AProva, seradisputada de acordo com as Regras de Regata a Vela (RRV) da ISAF em vigor, as
prescricbes da FPV e as Regras das Classes participantes, quando ndo contrariarem as
Instrucdes de Regata (IdR). Em caso de conflito entre o texto do Anuncio de Regata e as IdR,
estas ultimas prevalecem (constitui alteracdo a RRV 63.7).

1.2 Para efeitos de publicidade sera aplicado o regulamento 20 da ISAF.

1.3 No ponto 3.3 das " Recomendacdes para a Organizacdo de Regatas em Sistema de Abono
ANC " onde esta "3 inscricdes" devera ler-se "5 barcos largados".

CLASSES PARTICIPANTES
A regata é aberta as classes IRC e ANC.

QUADRO DE AVISOS, ALTERACOES AS INSTRUCOES DE REGATA

3.1 Os avisos aos concorrentes serdo afixados no Quadro de Avisos da Associagcdo Naval de
Lisboa, em Belém.

3.2 Qualquer alteracao as Instrucfes de Regata sera afixada até as 10h30 do dia 24 de Outubro de
2010.

3.3 Poderao ser feitas altera¢ges as instrucoes de regata por VHF.

PROGRAMA DA REGATA
4.1 Realizar-se-a uma regata no dia 24 de Outubro, com largada em frente & Doca de Belém.

4.2 O sinal de Adverténcia para a 12 largada (IRC, ou se ndo houver IRC, ANC Grupos A e E) sera
icado as 11:55 horas. As classes largam pela seguinte ordem: IRC e ANC Grupos A e E, ANC
Grupos B a D. Entre o sinal de preparacao e a respectiva largada os barcos que n&o estejam em
regata deverdo evitar a zona da largada.

4.3 Enquanto em regata os barcos a correr na classe IRC deverao manter exposta a bandeira “T” do
C.I.S., os barcos a correr na classe ANC a bandeira da classe “ANC”.

PERCURSO

5.1 Sera definido um dos seguintes percursos, em funcdo das condigcdes meteoroldgicas:
1- Largada — Trafaria (EB) — Caxias (EB) — Trafaria (EB) — Caxias (EB) — Chegada.
2- Largada — Trafaria (EB) — Oeiras (EB) — Chegada.
3- Largada — Caxias (BB) — Trafaria (BB) — Caxias (BB) — Trafaria (BB) — Chegada.
4- Largada — Oeiras (BB) — Trafaria (BB) — Chegada.
5- Largada — Pilar Norte (EB) — Trafaria (EB) — Caxias (EB) — Chegada.
6- Largada — Pilar Norte (EB) — Caxias (BB) — Trafaria (BB) — Chegada
7- Largada — Pilar Norte (EB) — Pilar Sul (EB) — Pilar Norte (BB) — Chegada
8- Largada — Pilar Norte (EB) — N°1 Alfeite (EB) — Pilar Sul (EB) — Chegada.
9- Largada — N°1T Xabregas (EB) — Chegada.

5.2 O percurso adoptado sera indicado pela bandeira numeral do C.1.S. correspondente, que sera
icada antes do sinal de adverténcia. Se possivel, serd igualmente indicado por VHF. A ndo
indicag&o do percurso por VHF ndo sera motivo de reparacao.

LARGADA

6.1 Sera utilizado o procedimento indicado na RRV 26.

6.2 A linha de largada sera definida e limitada pelo mastro de sinais da Comissédo de Regatas
situado em frente da ARVC, e uma béia fundeada a cerca de 300 metros no quadrante a Sul do
mastro.
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6.3 Sera utilizada a bandeira “T” do C.1.S. para a classe IRC, a bandeira da “ANC” para a classe
ANC Grupos A e E e a bandeira “B” do C.I.S. para a classe ANC Grupos B a D.

CHEGADA

A linha de chegada sera definida e limitada pelo mastro de sinais da Comisséo de Regatas, situado

em frente da ARVC, e uma bdia fundeada a cerca de 150 metros no quadrante a Sul do mastro.

TEMPO LIMITE

O tempo limite para completar o percurso € de [4h =+ (abono do barco)].

PROTESTOS E INQUIRICOES

9.1 Um barco que pretenda protestar avisard a Comissdo de Regatas ap6s cruzar a linha de
chegada, observando a RRV 61.1 a) ou, se ndo efectuar a chegada, na 12 oportunidade
possivel.

9.2 O aviso de protesto tera que ser efectuado até as 17:30 horas locais do dia 24 de Outubro.

9.3 Os protestos serdo apresentados por escrito e entregues ou enviados por fax (21 2751614) ou
correio, para o CNOCA até as 17:00 horas do dia 25 de Outubro.

9.4 A CR combinara oportunamente com os envolvidos o local, dia e hora da inquiri¢cao.

DESISTENCIA

Um barco que desista informaré logo que possivel a CR, arriara a bandeira da classe, substituindo-a
pelo pavilhdo nacional, e ndo cruzard a linha de chegada.

COMUNICACOES

A CR utilizard o Canal 72 de VHF para as comunica¢des durante os procedimentos de largada e a
regata.

CLASSIFICACOES

Ser4 estabelecida uma classificacé@o por classes e, dentro de cada classe, por grupos, desde que
larguem 5 ou mais barcos por grupo.

PREMIOS

Serdo atribuidos prémios por grupos, em cada classe, nos casos em que largarem, pelo menaos, cinco
barcos, conforme ponto 5. do Andncio de Regata. Serédo entregues em ceriménia a realizar em local
e data a anunciar oportunamente.

RESPONSABILIDADE

A entidade Organizadora da Regata declina qualquer responsabilidade por prejuizos, dano, perda ou
reclamacéo, tanto pessoal como material, provocado ou sofrido pelos participantes antes, durante ou
depois da Prova. Os concorrentes competem exclusivamente por seu inteiro risco e responsabilidade
e deverdo consultar a RRV 4 — Deciséo de Competir.

MARES DO TEJO (Terreiro do Paco)

Domingo - 24 de Outubro de 2010 Baixa-Mar Preia-Mar Baixa-Mar

Hora Legal de Verdo (UTC+1) 10h20 (0.8m) 16h49 (3.7m) 22h34 (0.8m)

A COMISSAO DE REGATAS DO CNOCA,



