Clube Sponive de Pedrougos

Regata Carlos Alberto Santos 2010
INSTRUCOES DE REGATA

O CLUBE SPORTIVO DE PEDROUGOS, estabelece as seguintes InstrugBes de Regata para a
Regata Carlos Alberto Santos 2010, aberta a barcos da Classe ANC-AB e D que sers

disputada no préximo dia © de Malo de 2010, no estu4rio do rio Tejo.

1. REGRAS

1.1. A prova serd disputada de acordo com as regras, definidas nas Regras de Regata &

Vela.
1.2. Quando em confilto, as Instrucdes de Regata prevalecem sobre o An(incio de Regata.

Altera a rrv 63.6

2. ELEGIBILDADE E INSCRICAO
2.1, S6 podem inscrever-se barcos com certificado de medicfia vélido.

2.2. As inscrigBes, elaboradas em impresso préprio, devem ser enviadas para o
secretariado da Prova, sito no Posto NAutico do CLUBE SPORTIVO DE

PEDROUCOS, doca de Belém, até as 10.00horas do dia 9 de Maio de 2010,
2.3. $6 podem participar na prova, as embarcagSes em que todos os tripulantes sejam
possuidores de Licenga Desportiva vélida ou possuam seguro de acidentes pessoais.
3. AVISOS A0S CONCORRENTES
3.1. Os avisas aos concorrentes serdio afixados no Quadro de Avisos, situado no Posto
Néutico do C.S.P..
3.2. Todos os Avisos, incluindo as alteragBes as IR e as convocatéras € decisfes da
Comisséo de Protestos, ser#o afixados no Quadro de Avisos. Tal afixagio constitui-se
como notificagio oficial escrita para quaiquer dos concorrentes, pelo que 6
obrigag8o destes consultar o Quadro de Avisos, antes de irem para o mar, e depois de
virem para terra.
4. ALYERACOES AS INSTRUCOES DE REGATA
4.1. Quaiquer alteragdo as IR ser4 afixada pelo menos duas horas antes da hora prevista
para a largada, excepto qualquer alteraglio ao programa das regatas, que seré afixada
até as 20:00 horas do dia anterior a0 da regata.
4.2, Poderfio ser efectuadas alteragbes as Instrugdes de Regata via VHF.
S. SINAIS FEITOS EM TERRA
5.1. Os sinals feitos em teira, serfio expostos no mastro de sinais do Clube.
5.2. A bandeira "L" do C..S., significa “fol afixado um Aviso".
6. PROGRAMA DAS REGATAS
A Regata ser§ disputada no Estuério do rio Tejo, de acordo com o seguinte programa:
Dia 9 de Maio de 2010
Sinal de Adverténcia 11.00horas para todos os grupos (A. B e D).
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7. SINAIS DE LARGADA
7.1. A largada serd conjunta e sendo utilizada a bandeira da ANC para todos os grupos
participantes (A,B e D).
7.2. Serd utilizado o sistema de largada preconizado pela RRV 26.
8. PERCURSO
O percurso: sers largada, em frente a0 CSP, B6ia n® 1 do Canal do Alfeite (bombordo), pilar
Norte (bombordo) e chegada.
8. LARGADA
9.1. A linha de largada seré definida pelo mastro de sinals do C.S.Pedrougos e uma baliza
cilindrica laranja (meio do rio).
9.2, Um barco s6 poderé largar até 5 minutos apds o sinal de largada.
10. CHEGADA |
A linha de chegada seré definlda pelo mastro de sinals do C.S. Pedrougos com uma bandeira
hasteada de cor azul @ uma baliza cilindrica laranja, em frente ao CSP.
11. TEMPO UIMITE
A hora limite de chegada é as 16:00 horas.
12. PROTESTOS
12.1. Os protestos deverio ser apresentados em impresso préprio, obtido no Secretariado
da Prova, até uma hora apés a chegada do Gltimo concorrente.

13. PREMIOS
Ver Anincio de Regata.
14. MARES .
DATA Prela-Mar (hora) Altura (m) Baixa-Mar (hora) Altura (m)
09/05/2010 13.16 3,10 19.04 1,40

15, DISTRIBUICAO DE PREMIOS
Ver Antincio de Regata.

18. CANAL DE COMUNICAGAO
Seré utilizado o canal 08.




