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INSTRUCOES DE REGATA

ORGANIZACAO

A Autoridade Organizadora constituida conjuntamente pela Associacdo Desportiva de Oeiras e a
Federacdo Portuguesa de Vela, com o apoio da Associacdo Nacional de Cruzeiros, da Sanest, da
Reditus e do Porto de Recreio de Oeiras, estipula estas instrucbes de regata para o Campeonato

Nacional ANC que sera disputado no campo de regatas de Oeiras nos dias 02/03 e 04 de Julho de
2010.

1. REGRAS

1.1. A Prova sera disputada de acordo com as regras tal como definidas nas Regras de Regata a
Vela.

1.2. Para efeitos de publicidade, a prova é classificada de acordo com o Regulamento 20 da ISAF,
Cédigo de Publicidade. Ao abrigo do mesmo Regulamento podera ser exigida a todos os barcos
a colocacéo de autocolantes fornecidos pela organizagéo.

1.3. Aplica-se o regulamento de Provas Oficiais e o regulamento da Licenca Desportiva.

1.4. Quando em conflito, as instrucdes de regata (IdR) prevalecem sobre o anincio de regata (AdR).
Altera a RRV 63.6.

1.5. Aplicam-se as Recomendag6es para Organizacdo de Regatas em Abono ANC, com a seguinte

alteracado: os grupos A e E serdo sempre agrupados, bem como os grupos B e D, indistintamente
do nimero de barcos em cada grupo

2. AVISOS AOS CONCORRENTES

2.1. Os avisos aos concorrentes serdo afixados no quadro de avisos, colocado junto ao secretariado;
2.2. Quando for colocado um aviso, a bandeira “L” sera exposta em terra, no mastro de sinais.

2.3. “Briefing” com patrdes dia 03 de Julho pelas 10.30h junto do Secretariado da prova.

2.4. A Comissdo de Regatas mantém escuta em ch 09 a partir das 10.00h nos dias 03/04 Julho.

3. ALTERACOES AS INSTRUCOES DE REGATA

3.1. CQualquer alteracdo as instrugdes de regata sera afixada, pelo menos, duas horas antes da
primeira regata do dia em que essa alteragdo entra em vigor sem prejuizo do disposto no ponto
3.3

3.2. Qualquer alteracdo ao programa de regatas sera afixada, e publicada em www.adoeiras.pt, até as
20:00 horas do dia anterior aquele em que entra em vigor ou até ao tempo limite para protestar,
se este for posterior.

3.3. ACR podera emitir alteragdes ou aditamentos as IdR por VHF, no canal da prova.

4. SINAIS FEITOS EM TERRA

4.1. Os sinais feitos em terra serdo expostos no mastro de sinais do barco da CR amarrado ao pont&o
de chegada do Porto de Recreio de Oeiras.

4.2. Quando a bandeira “SR” é exposta em terra, “1 minuto” é substituido por “ n&o inferior a 45
minutos” na RRV Sinal de Regata SR.

5. PROGRAMA DAS REGATAS

Data Hora do sinal de adverténcia da 12 regata do dia
02/Julho/2010 18.30h (Belém) ANC
03/Julho/2010 11.30h ANC
04/Julho/2010 11.00h ANC
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5.1. Quando, no mesmo dia, for disputada mais do que uma regata, o sinal de adverténcia da regata
que se segue sera efectuado logo que possivel. Para alertar os concorrentes que outra regata
comecara em breve, a comissao de regatas podera efectuar repetidos sinais sonoros nunca
menos do que 1 minuto antes do sinal de adverténcia dessa regata;

5.2. O programa para o Campeonato Nacional constara de 6 regatas.
5.3. No dia 04 de Julho, nenhum sinal de adverténcia sera exposto depois das 16.00 horas.
5.4. Nao serdo realizadas mais de 3 (tres) regatas por dia.

6. BANDEIRAS DE CLASSE

As bandeiras de Classe seréo:

Classe Bandeira

ANC Galhardete da classe

ANC B/D Galhardete da classe
+ galhardete B

7. CAMPOS DE REGATA/AREAS DE REGATA

O Anexo #1 indica a localizag&o dos campos de regata.

8. PERCURSO

8.1. O Anexo #2 indica os percursos, a ordem e o lado pelo qual as balizas deverao ser passada

8.2. A Comisséo de Regatas indicara o percurso a efectuar expondo o numeral respectivo.

8.3. A bandeira “G" icada em conjunto com o numeral do percurso significa a existéncia de porta na
baliza de Sotavento.

9. BALIZAS

9.1 As balizas serao as boéias fixas do canal do Porto de Lisboa, Baia de Cascais e boias cilindricas
amarelas da ADO

9.2 Um barco da Comissdo da Regatas que assinale a alteracdo de uma perna do percurso é

considerado uma baliza, de acordo com a instrucdo de regata 11.2.

10. LARGADA

10.1. As largadas das regatas serdo efectuadas na agua junto a Oeiras utilizando a regra 26 com o
sinal de adverténcia exposto 5 minutos antes do sinal de largada. A Largada da regata do dia 02
Julho sera efectuada junto a Belém entre uma bdia amarela e um mastro de sinais colocado em
terra.

10.2. A linha de largada dos dias 03/04 Julho sera estabelecida entre o mastro do barco da CR,
identificado pela bandeira “R” do CIS, e uma bdéia fixa do Canal do Porto de Lisboa ou uma béia
insuflavel amarela, colocada nas imediacdes.

10.3. Um barco que largar mais do que 5 minutos ap6s o seu sinal de largada, tera a pontuagido DNS.
Altera a RRV A4.

10.4. Se qualquer parte do casco, tripulacdo ou equipamento estiver do lado do percurso da linha de
largada durante os dois minutos que antecedem o seu sinal de largada e o barco for identificado,
a comissdo de regatas tentara transmitir o seu nimero de vela através do canal de VHF 09, mas
nunca apoés o seu sinal de largada.

10.5. A omiss&o de efectuar a transmiss&o ou de a cronometrar com rigor ndo sera fundamento para
um pedido de reparacdo. Isto altera a RRV 62.1(a).

10.6. Os barcos cujo sinal de adverténcia ainda n&o foi exposto devem evitar a area de largada.

10.7 No caso de existir Béia de Desmarque sera exibido a bandeira “F” com o numeral do percurso,

estara colocada a barlavento da linha de Largada, sera cilindrica amarela e sera rondada por bombordo.

A bandeira “F” seguida da 12 substituta indica que a B6ia de Desmarque sera rondada por estibordo.

Instru¢des de Regata Normalizado para vela de cruzeiros Mod.CA006_0
Federacéo Portuguesa de Vela Péagina 2 de 5 Conselho de Arbitragem



@«

& SN SANEST

11. ALTERAGAO DA PROXIMA PERNA DO PERCURSO

11.1. Para alterar a proxima perna do percurso, a Comiss&o de Regatas fundeara uma nova baliza, ou
deslocara a linha de chegada e retirard a baliza original logo que possivel. Quando, numa
alteracao subsequente uma nova baliza for substituida, sera substituida pela baliza original.

11.2. Excepto numa porta, os barcos passardo entre o barco da comisséo de regatas que assinala a
alteracdo da préxima perna do percurso e a baliza mais proxima, deixando a baliza pelo mesmo
bordo de todas as outras balizas do percurso e o barco da comissdo de regatas pelo bordo
oposto. Altera a RRV 28.1.

12. CHEGADA

12.1. Alinha de chegada sera estabelecida entre o mastro do barco da CR, que expde uma bandeira
azul, e uma baliza nas imedia¢gbes. A Chegada da regata do dia 02 Julho sera efectuada em
Oeiras entre a Boéia fixa Oeiras/Lage e o farolim do molhe Norte de entrada do Porto de Recreio
de Oeiras (entrada dos barcos na linha de chegada sera efectuada de Sul para Norte).

12.2. Se o mastro de sinais da Comissdo de Regatas, na posicdo de chegada, tiver exposta a bandeira
“L”, significa que: “Ira ser efectuada uma nova regata tdo breve quanto possivel. Dirjam-se a
zona de largada”. Altera a RRV Sinal de Regata L.

13. SISTEMA DE PENALIZAGCOES

13.1. A Penalizacéo por pontuacéo, regra 44.3, sera aplicada. A penalizacio sera de 2 lugares.

13.2. Para a classe ANC as regras 44.1 e 44.2 sdo alteradas de modo a que apenas a penalizagéo por
uma rotacéo, incluindo uma viragem por davante e uma viragem em roda, é exigida.

13.3. Um barco que recebeu uma penalizacdo de acordo com as regras 31.2 ou 44.1 preenchera um
boletim de reconhecimento na secretaria de regata dentro do tempo limite para protestar.

13.4. De acordo com a regra 67, a Comiss&o de Protestos podera, sem uma inquirigio, penalizar um
barco que infringiu a regra 42.

14. TEMPO LIMITE

O Tempo Limite para as regatas do dia sera o pér-do-sol.

15. PROTESTOS E PEDIDOS DE REPARACAO

15.1. Um barco que pretenda protestar avisard o barco de chegada da Comissdo de Regatas
imediatamente apés ter cruzado a linha de chegada, informando o ndmero de vela do barco
protestado. Se o barco protestante ndo efectuar a sua chegada informard um barco da Comisséo
de Regatas sobre o protesto, se possivel, ou 0 secretariado da prova imediatamente apds chegar
aterra;

15.2. Os protestos e os pedidos de reparacdo serdo redigidos em impresso préprio disponivel no
secretariado da prova e ai entregues dentro do tempo limite para protestar;

15.3. O tempo limite para protestar sera de 45 minutos ap0s a chegada da Comissdo de Regatas a
terra. Tal indicacdo seréa afixada no quadro de avisos;

15.4. As comunicagdes com os nimeros de vela assinalados pela Comissdo de Regatas ou pela
Comissdo de Protestos/Jari como infractores, respectivamente, as RRV 29.1 ou 30, seréo
afixadas até aproximadamente 30 minutos antes de terminar o tempo limite para protestar;

15.5. Os protestos apresentados pela Comissdo de Regatas ou pela Comissdo de Protestos/Jari, serdo
afixados no quadro de avisos para informar os barcos, até aproximadamente 30 minutos antes
de terminar o tempo limite para protestar. Altera a RRV 61.1 (b);

15.6.Aproximadamente até 15 minutos ap6s terminar o tempo limite para protestar serd afixada no
guadro de avisos a convocatdria com hora de inicio das inquiricbes em que 0s concorrentes
sejam partes ou testemunhas. As inquiricbes serdo efectuadas na sala da Comissdo de
Protestos/Juri;
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15.7. No dltimo dia da prova, um pedido para reabertura de uma inquiricdo sera apresentado até ao
limite maximo de 30 minutos apds a parte que solicita a reabertura ter sido informada da deciséo.
Altera a RRV 66.

15.8. As infracgbes as instrugdes 10.5, 13.3, 17, 18.2 e 20 ndo constituirdo fundamento para protesto
por um barco. Isto altera a regra 60.1(a).
As penalizacdes para estas infraccdes poderdo ser menos graves que a desclassificacéo, se a
comisséo de protestos assim decidir.

16. PONTUACAO

16.1. Sera aplicado o Sistema de Pontuagdo Baixa do Apéndice A.
16.2. Terdo que ser completadas 4 regatas para validar o Campeonato.
16.3. No caso de serem completadas 4 ou mais regatas sera descartado o pior resultado.

17. REGULAMENTOS DE SEGURANCA

Um barco que se retire de uma regata notificard a comisséo de regatas via VHF canal 09 logo
que possivel e preencherd um impresso préprio no secretariado da prova apdés chegar a terra.

18. SUBSTITUICAO DE TRIPULAGAO OU EQUIPAMENTO

18.1. A substituicdo de concorrentes ndo sera permitida sem aprovacdo prévia, por escrito, da
comissao de regatas.

18.2. A substituicdo de equipamento danificado ou perdido ndo sera permitida, a menos que tenha
sido aprovada pela Comissdo de Regatas. Os pedidos de substituicdo serdo apresentados a
comissédo de regatas na primeira oportunidade razoavel.

19. VERIFICACAO DE EQUIPAMENTO E MEDICOES

19.1. Um barco, equipamento ou tripulacdo pode ser inspeccionado ou pesado, a qualquer momento,
para cumprimento das regras de classe ou das instru¢des de regata;

19.2. Na agua, um barco pode receber instrugdes do medidor da Comissdo de Regatas para se dirigir
imediatamente a uma area designada para a inspecgéo.

20. RESTRICOES A POR EM SECO

Os barcos ndo devem ser postos em seco durante a prova, excepto com a autoriza¢éo prévia por
escrito da comissédo de regatas e de acordo com os termos dessa autorizacéo.

21. COMUNICACOES POR RADIO

21.1. Um barco s6 pode efectuar ou receber transmissdes por radio enquanto em regata que estejam a
disposicéo de todos os barcos. Esta restricdo aplica-se também a telefones méveis.

21.2. Todos os concorrentes devem manter escuta permanente em VHF - Canal 09.

22.CONTROLO ANTI-DOPING

Podera existir controlo anti-doping, sempre de acordo com as especificacdes WADA/ISAF. Os
testes serdo conduzidos de acordo com o Regulamento 21 da ISAF, Cadigo Anti-Dopagem.

23. PREMIOS E PROGRAMA SOCIAL
Seréo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados de acordo com o seguinte critério:

A atribuicdo de prémios sera feita conforme disposto nas Recomendac¢des para Organizagdo de
Regatas em Abono ANC.

Havera um “happyhour/Wellcome drink” no dia 02 de Julho no “MarinaTapas” (ex-MovidaCaffé)
apos a chegada dos barcos a terra (20.00h).
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Havera um “happyhour” no dia 03 de Julho no “MarinaTapas” (ex-MovidaCaffé) ap6s a chegada
dos barcos a terra (18.00h).

A distribuicdo de prémios tera lugar no “MarinaTapas” (ex-MovidaCaffé) no dia 04 de Julho pelas
17.30h

24. DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE

Os concorrentes participardo na prova inteiramente por sua conta e risco. Deverdo consultar a
RRV 4 — Decisdo de competir. A autoridade organizadora, os seus colaboradores, juizes e
qualquer outra entidade envolvida ndo aceitardo quaisquer responsabilidades por danos
materiais, ou les6es pessoais ou morte, que tenham ocorrido antes, durante ou depois da Prova.

25. SEGURO

Cada barco participante devera estar coberto por uma apodlice de seguro valida de
responsabilidade civil contra terceiros de um montante minimo obrigatério por prova ou
equivalente. Devera ter seguro de acidentes pessoais para a tripulagdo embarcada no caso de
tripulantes com Licenca Desportiva de Cruzeiros.

26. MARES
2010-06-02 13:19 1.18 Baixa-Mar
2010-06-03 14:03 1.30 Baixa-Mar
2010-06-04 14:55 1.44 Baixa-Mar

A Comissao de Regatas de ADOeiras
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