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EPOCA 2011/2012
REGATA DE ABERTURA

Instrucoes de Regata

re 4

Engineering a brighter future

A Associacdo de Barcos de Cruzeiro a Vela (ABC), com o apoio do Clube Naval de
Luanda e o patrocinio da BKS — Engineering a brighter future, anuncia a realiza¢do da |
Regata de Abertura, nos proximos dias 22 e 23 de Outubro, destinada a barcos da
Classe de Cruzeiro com o recém introduzido sistema de abono ANC. A regata sera

realizada em conformidade com as seguintes disposi¢des:

1. REGRAS
1.1. A Prova sera disputada de acordo com as Regras de Regata a Vela da ISAF
2009/2012 (RRV), nas suas partes aplicaveis, segundo as determinacbes da
Federacdo Angolana de Desportos Nduticos — FADEN e o Regulamento para
evitar Abalroamentos no Mar.
1.2. Quando em conflito, as Instrucdes de Regata prevalecem sobre o Anuncio de
Regata.

2. DATA de LARGADA
De Luanda:
Sabado, 22 de Outubro de 2011

3. PERCURSO
Largada — entre a linha definida pela bdia de espera da Ilha de Luanda e o barco do
juri.

Bdia 1 — a colocar na contra-costa da ilha de Luanda, em frente ao Clube Naval de
Luanda a 0,5 milhas da costa.

Bdia 2 — ponto GPS definido pelas coordenadas: — Lat  8°11’S; Long 12°47’E
Chegada - entre a linha definida pela béia de espera da llha de Luanda e o barco do
juri.

As bdias sdo para serem rondadas dando estibordo as béias. A béia 2 é virtual, sendo
apenas um ponto coordenado. As embarcacdes terdo que fazer prova da rondagem da
boia 2 mediante apresentacdo de registo fotografico do ponto coordenado no
chartplotter ou GPS portatil, onde a latitude registada terd que ser inferior a 8°11’S
(ex. 8°10'55.00"S) e a longitude terd que também inferior a 12°47’E (ex. 12°46'55.00"S)
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4. DISTANCIA A NAVEGAR
Aproximadamente 94 milhas nauticas.

5. ORGANIZACAO
A cargo da Associacdo de Barcos de Cruzeiro a Vela, com a colaborac¢do do Clube
Naval de Luanda.

6. LARGADA
O sinal de largada serd dado as 11h:00m do dia 22 de Outubro de 2010.

7. LINHA DE LARGADA
Serd definida pela linha imaginaria entre a bdia de espera e o Barco do Juri.

8. SINAIS DE LARGADA

Deferimento  ------------- sinal sonoro 10 minutos antes da largada.
Adverténcia = ------------- sinal sonoro 5 minutos antes da largada.
Preparacdo  --------—--—--- sinal sonoro 1 minutos antes da largada.
Largada @ = - sinais sonoros repetidos.

9. TROFEUS

a) Havera troféus para os seguintes barcos:

2 (Classificado em T.C.
29, Classificado em T.C.
2, Classificado em T.C.

19, Classificado em T.R.
b) Troféus de participacdo para todos os participantes da Regata.

10. EMERGENCIAS
Em caso de emergéncia, o concorrente deverd icar na grande um pano vermelho e
disparar um “very light” vermelho ou um ou mais foguetes de estrelinhas brancas
com detonacgdes e, caso possivel, estabelecer contacto por fonia.

11. TEMPO LIMITE
A hora e dia limite para a chegada das embarcacbes a linha de chegada é
Domingo, dia 23 de Outubro as 17h30.

12. CERTIFICADOS DE MEDIGCAO E ABONOS (FCT — Factor de Correc¢do de Tempo)
Aplicam-se os certificados de abono emitidos e publicados pela ANC.

No caso de empate em T.C. a melhor classificacdo sera atribuida ao barco com
menor abono.
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A hora que serve para as contagens de tempo é a do cronémetro do Juri.
A hora de largada é a HORA OFICIAL (R.N.A.).

E da responsabilidade do proprietdrio notificar a Comissdo de Regatas de qualquer
alteracdo feita no barco, depois da ultima medicdo que altere o seu abono. O ndo
cumprimento desta regra pode implicar a desclassificagdo, ou a punicdo em 30%
do abono.

Devem-se apresentar para medi¢des as velas novas antes de se usarem nas
Regatas.

13. GESTAO
A Base da organizacao da Regata serd na Sede do Clube Naval de Luanda.

14. ADMISSAO
Serdo admitidos monocascos e multicascos, mas a Classificacdo sera unicamente
disputada pelos monocascos.

Os barcos devem ser marinheiros, de construcdo e aparelhos robustos,
devidamente lastrados, com cabines fechadas e pogos estanques com sistema de
esgoto ou convés corrido.

O proprietdrio ou patrdo do barco deve ser membro de um Clube NAautico
reconhecido.

15. RESPONSABILIDADE
Todos os que participarem na Regata, fa-lo-do sob sua inteira e exclusiva
responsabilidade.

O Clube Naval de Luanda ndo se responsabiliza pelas condi¢cdes de navegabilidade
dos barcos inscritos nem por acidentes sofridos nos barcos, tripulantes,
acompanhantes e terceiros, seja qual for a sua causa nem sdo passiveis de ser
processados por quaisquer danos ou prejuizos sofridos ou causados por aqueles
ou naqueles no decurso da Regata.

16. DATA LIMITE DAS INSCRIGOES
As inscricdes terminam 48 horas antes da largada. Devem ser apresentadas em
impresso préprio e acompanhadas de KZ 5.000,00.

No entanto poderdo ser aceites inscricdes atrasadas mediante o pagamento de
uma multa igual ao valor da inscrigdo até duas horas antes da largada.

17. INSPECCAO
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Os barcos inscritos para a Regata estdo sujeitos em qualquer momento até a
largada, a uma inspeccdo para se avaliar da sua elegibilidade e da satisfacdo das
exigéncias do equipamento. Quando um barco for inspeccionado deve estar a
bordo o patrdo, o proprietdrio, ou pessoa que o represente.

18. TRIPULACAO E ROL DE TRIPULANTES
O numero minimo de tripulantes a bordo é de trés, ndo hd numero maximo. O
patrdao e o navegador devem ser velejadores amadores, ndo havendo restricdes
guanto aos restantes tripulantes. O rol de tripulantes deve constar do Boletim de
Inscricdo, a ser entregue até 48 horas antes da largada, mas aceitam-se altera¢des
do rol até duas horas antes daquela.

19. INSTRUCOES DE REGATA
Antes da largada poderdo ser distribuidas instru¢des contendo informacgdes
complementares e alteragGes ao presente regulamento.

20. DECLARAGOES
Depois da chegada cada barco deve entregar a Comissdo de Regatas, no prazo de
24 horas, a declaracdo do cumprimento das regras e condi¢des, anexa a estas
Instrugdes.

Se houver atraso injustificado na entrega da declaracdo, o barco pode ser
considerado como nado tendo completado a Regata.

Deve-se registar toda e qualquer contravencdo, mesmo que ligeira, destas
instrucdes de Regata, das regras da ISAF ou das regras da FADEN.

O proprietario ou o patrdo do barco pode, portanto, ser o Unico juiz que decida se
as regras foram ou ndo respeitadas. Assim, ao assinar a declaracdo deve estar
seguro, de que ndo foi feita qualquer tentativa para ganhar a Regata, sendo por
meio de técnica leal.

21. NUMEROS DE CHAMADA
N3o serdo icados numeros de chamada.

Se qualquer parte de um barco ou barcos se encontrar sobre ou para além da
linha de largada quando soar o sinal de largada, serdo feitos sinais sonoros e, logo
gue possivel, icar-se-a a letra R do C.1.S. (Bandeira Vermelha com Cruz Amarela).

Qualquer barco que estiver sobre a linha de largada deve voltar e cruzar de novo a
linha ou o seu prolongamento, de acordo com a Regra B da I.Y.R.U..

Sendo o fizer de forma a satisfazer o Juri de largada, aplica-se o pardgrafo 23
destas instrucdes.
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22. IDENTIFICAGAO DA EMBARCAGAO
Todas as embarcacdoes devem estar devidamente identificadas, quer através do
numero nas velas, quer pela inscricdo do numero e nome no casco, ou
verbalmente caso solicitado pelo Juri de Mar.

23. INFRACGCOES AS REGRAS
Se um barco desobedecer ou infringir qualquer das condi¢Ges abaixo indicas:

a) condi¢Ges destas instrucoes;

b) instrucGes especiais da Regata;

c) regras da ISAF e da FADEN. quando aplicaveis;
d) regulamento para evitar Abalroamento no Mar;

em circunstancias que na opinido do Juri, ndo constituam motivos para
desclassificagdo, serd penalizado por um aumento do seu abono o qual ndo
excederd 5%.

24. PROTESTOS
Os protestos devem ser redigidos de acordo com as exigéncias da ISAF, e
entregues ao Juri de Protesto até 3 horas da data limite de chegada.

25. LUZES DE NAVEGAGCAO

Entre o ocaso e o nascer do sol, devem mostrar-se os fardis de borda, visiveis a
uma milha em tempo claro desde a proa até duas portas para a ré do través. Os
faréis de borda devem estar colocados de forma a nenhum pano de proa os
oculte, e possam ser avistados sob mau tempo. O uso continuo de quaisquer
outras luzes ndo é permitido evitando-se assim que elas possam violar o
estabelecido no Regulamento para evitar Abalroamentos no mar ou confundir
outras embarcacoes.

Deve-se levar a mao uma lanterna eléctrica potente para iluminar as velas quando
necessario.

Nao é permitido sob qualquer circunstancia desligar as luzes de navegacao.

26. AJUDAS RADIO, EMISSORES E RECEPTORES
N3o se podem utilizar ajudas radio ou electrénicas, além das seguintes:

a) Velocimetro ou odémetro

b) Sonda

¢) Anemdmetro e indicador de direc¢ao de vento
d) Receptor

e) Radio gonidmetro

f) Emissor

g) Navegacao por satélite artificial.
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27. ABANDONO DA REGATA
Os barcos que desistam ou abandonem a Regata, devem dar conhecimento os Juri
de Regata, via radio ou disparando um “Very Light” de cor verde durante a noite.

28. USO DO MOTOR
Pode-se usar um motor para esgotar a dgua do pordao ou produzir forca motriz
para carregar as baterias. Se se utilizar o motor principal do barco para qualquer
um desses fins, 0 mesmo devera dispor de uma embraiagem normal ao ponto
morto de modo que, em funcionamento, ndo accione o veio do hélice.

Se se utilizar um motor na manobra de homem ao mar ou prestar socorro a
terceiro, devem-se registar tais factos na declaracao a que se refere o n2 20 destas
instrucdes.

29. EMBARQUE, DESEMBARQUE E IDAS A TERRA DURANTE AS REGATAS
Os tripulantes podem embarcar até 2 horas apds a largada, podendo para esse fim
utilizar qualquer transporte. Ndo ha qualquer restricdo quanto a tripulantes que
deixem o barco para abandonar a Regata, desde que se respeite o nimero minimo
de tripulantes segundo a regra 18 destas instrucdes. Em geral podem embarcar ou
desembarcar tripulantes, equipamentos ou mantimentos, entre o barco e a terra,
até 2 horas apds a largada.

30. CHEGADA
Ao cruzar a linha de chegada de noite, o nimero da vela do barco deve ser
iluminado ou 0 nome da embarcacao.

Os barcos devem também anotar a hora de chegada e regista-la na declaracdo a
que se refere o nimero 20 destas instrucdes.

LINHA DE CHEGADA
Serd definida pela linha imaginaria entre a bdia de espera e o farol da ponta da
Ilha de Luanda.

31. BARCOS ATRASADOS A LARGADA

Um barco que se tenha atrasado e ndo tenha conseguido chegar a area da linha de
largada apds o sinal dos 5 minutos antes da largada, pode utilizar um motor ou
fazer-se rebocar até préximo da linha e, a partir dai fazer a Regata apenas sobre
vela. Mas um barco que utilize este privilégio deve parar o motor ou largar o
reboque e em seguida fazer duas voltas de 3602 antes de cruzar a linha de largada.
Um barco que largue desta forma deve comunicar o facto ao Juri apds a chegada e
este decidira se a sua largada deve ser aceite.

32. VELAS
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a) As velas s6 podem ser icadas nas areas que foram medidas ou declaradas para
inclusdo na superficie vélica e ndo podem exceder os limites especificados.

b) As escotas podem gurnir na retranca do grande, do traquete ou da mezena mas
0 ponto onde gurnir a escota ndo pode, sem penalidade, ficar a mais de 15 cms
para fora da banda preta do lais, ou da roda do impunidoiro caso ndo haja
banda preta.

Os estais de entre-mastros cortados em forma de baldo serdo considerados
estais de entre-mastros e ndo se podem usar com pau de palanque.

¢) Ndo se considera segundo pau de palangue uma vergontea destinada a manter
as escotas do baldo afastadas dos brandais de barlavento. Os espalha-cabos
usados para este efeito ndo podem ter comprimento que faca o seu extremo
ultrapassar a boca do barco.

33. NAVEGABILIDADE E SEGURANCA
Estas condicGes especificam apenas as exigéncias minimas e o proprietdrio é
responsavel por que o barco esteja em perfeitas condi¢bes, obedeca a todas as
exigéncias de navegabilidade e seja governado com as devidas precaucdes e
pericia.

O patrdo ou o proprietario da embarcacdo deve certificar-se das boas condicdes
do casco, calafeto, mastreacdo, aparelhos fixo e de laborar, velas de mau tempo,
etc. As aberturas do forro devem ser acessiveis e deve-se ter a mao os meios
necessarios para as vedar, em caso de necessidade. O veio de hélice deve estar
devidamente seguro para nao cair.

34. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIO
O equipamento obrigatério abaixo referido é obrigatério:

a) Agulha de marear

b) Cartas, listas de fardis e materiais para cartear

¢) Prumo de mao ou sonda eléctrica

d) Sinal sonoro, eficaz

e) Lanternas de mao

f) BOIAS: pelo menos uma, a mio do timoneiro e pronta para uso imediato
g) CABO: pelo menos 16 metros de cabo, facilmente acessivel do poco

h) COLETES SALVA-VIDAS: deve-se ter sempre a mdo pelo menos um colete
pneumatico ou de tipo oficialmente aprovado, para cada tripulante.
Recomenda-se, insistentemente, que se usem os coletes com mau tempo.
Também se recomenda que os coletes tenham luz e apito.
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i) CINTOS DE SEGURANCA: é obrigatdrio o uso de cintos de seguranga com mau
tempo por todos os tripulantes em manobra. Os cintos devem ter suspensoérios
e cabo de seguranca.

j) EQUIPAMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS: Farmdcia portatil composta por
materiais de primeiros socorros e livro de instrugdes para o seu uso.

k) EXTINTORES: pelo menos um extintor pronto para uso imediato. Devem-se
evitar extintores que provoquem vapores toxicos.

I) BOMBAS: pelo menos uma manual.

m)FERROS E AMARRAS: os barcos devem ter a bordo pelo menos um ferro com
corrente e amarra, de peso e dimensdes adequados.

n) ESCOTILHAS OU ALBOIS: devem estar presos ao convés por meio de dobradicas
ou cabos, de forma a n3o irem pela borda fora.

o) FERRAMENTAS E MATERIAL DE RESERVA: os necessarios, incluindo
equipamento de governo de emergéncia.

p) ABASTECIMENTO E AGUADA: viveres suficientes para todos os tripulantes,
considerando-se sempre uma navegacao de mais 48 horas do que a prevista.
d) Radio de comunicagbes VHF.

A quantidade minima de agua doce deverd ser considerada na base de trés litros
diarios por cada tripulante, considerando-se sempre uma navegacdo de mais 48
horas do que a prevista.

A 3dgua deve ser dividida por dois ou mais tanques separados (com torneiras
independentes) ou recipientes. Deve-se levar mais cinco litros (no minimo) por
cada tripulante em recipientes especiais inquebraveis, para situacbes de
emergeéncia
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BOLETIM DE INSCRICAO

Regata: - Data:

Por favor preencha e entregue a Organizacado da Regata.

Proprietario:

Declaro concordar com as condi¢des e regras definidas para Regata.
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de de 2010
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DECLARACAO

Declaro que sou velejador amador e que me encontrava a bordo do barco

.................................................................................. em competi¢ao na Regata

Mais declaro que todas as Regras e Instrugdes da Regata foram cumpridas

escrupulosamente a bordo da minha embarcacao.

Hora e dia do cruzamento da linha de chegada:

O Comandante
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