Caro Associado,

Como habitualmente, a ANC leva a efeito uma série de ac¢oes de
preparacdo dirigidas, sobretudo, aos participantes no cruzeiro, mas abertas
também a todos os outros Associados que tenham interesse em enriquecer
os seus conhecimentos nauticos...

Sao sessdes com duragdo aproximada de 2 horas, com inicio as 21h00,
excepto o curso de Seguranga e Sobrevivéncia no Mar que ¢ um dia inteiro
na Base Naval do Alfeite.

O programa previsto € o seguinte:

« Dia 27 de Maio, 6 feira, na nossa sede, as 21:00 - GESTAO DA
ELECTRICIDADE A BORDO - Eng. Arriaga e Cunha da
MULTIMARINE

+ Realizada

. Dia 17 de Junho, 6* feira, na nossa sede, as 21:00 - NAVEGACAO
ELECTRONICA - Eng. Anténio Inglés da NAUTIRADAR
Realizada

e Seguranga e Sobrevivéncia no Mar, na Base Naval do Alfeite - 30 de
Junho 12 Sessa0

* Realizada

*  Também no dia 08 de Julho, por volta das 21:00, tera lugar a ultima
reunido de skippers dos veleiros participantes.

* Realizada

» Dia 14 de Julho, 52 feira, na nossa sede, as 21:00 - CUIDADOS
MEDICOS A BORDO - pelo Médico-Cirurgido Pedro Gameiro

* Realizada

» Dia 14 de Julho, 52 feira, na nossa sede, as 22:00 - PESCA EM ALTO
MAR A PARTIR DE UM VELEIRO - pelo Director ANC José Oliveira

* Realizada

» Dia 15 de Julho, 62 feira, no Planetario da Gulbenkian, as 21:00 -
OBSERVACAO DAS ESTRELAS NAS NOITES DE VERAO - pelo
Astrénomo Guilherme Oliveira

* Realizada

» Seguranga e Sobrevivéncia no Mar, na Base Naval do Alfeite - 21 de
Julho 22 Sesséao

+ Realizada

» Dia 20 de Julho, 42 feira, na nossa sede, as 22:30 - METEOROLOGIA
NAUTICA - Coronel Henrique Rodrigues da FAP

e Realizada

» Dia 20 de Julho, 42 feira, na nossa sede, as 21:00 - BUSCA E
SALVAMENTO - Capitdo Marco Casquilho e Sargento Gomes

» Da Esquadra de Busca e Salvamento da Base Aérea Montijo

* Helicopteros EH 101 — Merlin

* Realizada

e Seguranga e Sobrevivéncia no Mar, na Base Naval do Alfeite - 30 de
Junho 12 Sessa0

e Adecorrer

RESUMO DA PALESTRA
Titulo: "Como conhecer o céu — O Céu do Verao".
Resumo e conteudo:




Métodos e técnicas para identificar as constelagdes e reconhecer, pelos seus
nomes, as principais estrelas do céu nocturno. Aplicacao e exemplificagcao directa
do método, na magnifica cupula estrelada do Planetario Calouste Gulbenkian-
Centro Ciéncia Viva. Serdo mostradas e aplicadas as técnicas referidas,
relativamente ao céu desta estagdo do ano.

Destinatarios: membros da ANC e todas as pessoas que sempre sonharam
conhecer o céu e identificar estrelas e constelagdes com eficacia e seguranca.
Ou que desejam ampliar esses conhecimentos.

Duracao aproximada: 40-50 min.

Se quer assistir a uma ou mais destas sessoes, por favor INSCREVA-SE na

sede, ou pessoalmente, ou por email (geral@ancruzeiros.pt), por fax
(213955117) ou por telefone (213958910 /213951037).

Saudagdes Nauticas,

A Direcgao
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