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INSTRUGOES DE REGATA - Dia da Marinha 2016

A Autoridade Organizadora, constituida pelo CNOCA com o apoio da Marinha e da ANL, estabelece as
seguintes Instrucbes de Regata da prova Dia da Marinha 2016 - Cruzeiros, aberta ao sistema de
abono ANC, que sera disputada no proximo dia 22 de Maio de 2016 no estuario do rio Tejo.

1. REGRAS
1.1. A prova sera disputada de acordo com as "regras" tal como definidas nas Regras de Regata a
Vela (RRV) em vigor.

1.2. Quando em conflito, as IdR prevalecem sobre o Anuncio de Regata. Altera a RRV 63.7.
1.3 No ponto 3.3 das "Recomendacgdes para a Organizacdo de Regatas em Sistema de Abono ANC"
onde esta "3 inscricbes" devera ler-se "5 barcos largados".

2. ELEGIBILDADE E INSCRICAO

2.1. Sé podem inscrever-se barcos com certificado de medigéo valido.

2.2. As inscricdes sao gratuitas, devendo ser preenchido o Boletim de Inscricdo anexo ao AdR e
enviado até as 14:30 horas do dia 20MAI para o CNOCA através do e-mail cnoca@marinha.pt.

2.3. S0 podem participar na prova as embarcagdes em que todos os tripulantes sejam possuidores de
Licenca Desportiva valida ou estejam cobertos por seguro de acidentes pessoal.

3. AVISOS AOS CONCORRENTES

3.1. Os avisos aos concorrentes serdo afixados no Quadro de Avisos, situado na sede da ANL.

3.2. Todos os Avisos, incluindo as alteragdes as IR e as convocatérias e decisdes da Comissao de
Protestos, serdo afixados no Quadro de Avisos. Tal afixagdo constitui-se como notificagao oficial
escrita para qualquer dos concorrentes, pelo que € obrigagcao destes consultar o Quadro de
Avisos antes de irem para o mar e depois de virem para terra.

4. ALTERAGOES AS INSTRUGOES DE REGATA
4.1. Qualquer alteragao as IdR sera afixada pelo menos 2 horas antes da hora prevista para a largada.
4.2. Poderao ser efetuadas alteragbes as Instrugbes de Regata via VHF até ao sinal de adverténcia.

5. SINAIS FEITOS EM TERRA
5.1. Os sinais feitos em terra serdo expostos no mastro de sinais localizado na varanda da sede da
ANL.

6. PROGRAMA DAS REGATAS

Dia 22 MAI 2016 12:00 horas - Sinal de Adverténcia para o classe ANC-A e ANC-E
Em seguida largada para o classe ANC-B
Em seguida largada para o classe ANC-D e ANC-C



7. SINAIS DE LARGADA

7.1. Serao utilizadas as seguintes bandeiras: classe ANC-A e E: bandeira “T” do CIS;
classe ANC-B: bandeira "B" do CIS;
classe ANC-D e C: bandeira da ANC.

7.2. Sera utilizado o sistema de largada preconizado pela RRV 26.

8. PERCURSO
8.1 Sera definido um dos seguintes percursos, em fungdo das condicoes meteorologicas:
1- Largada — Trafaria (EB) — Barcarena (EB) — Trafaria (BB) — Chegada.
2- Largada — Pilar Sul (BB) — Pilar Norte (EB) — N°1 Alfeite (EB) — Chegada.
3- Largada — Pilar Norte (EB) — N°1 Alfeite (EB) — Pilar Sul (EB) — Chegada.
4- Largada — N°1 Alfeite (EB) — N°1T Xabregas (EB) — Chegada.
5- Definido por VHF pela Comissado de Regata até ao sinal de adverténcia
8.2 O percurso adotado sera indicado pela bandeira numeral do C.1.S. correspondente, que sera icada
antes ou com o sinal de adverténcia e sera igualmente indicado por VHF.

9. LARGADA

9.1. Alinha de largada sera definida e limitada pelo:
a) mastro de sinais da CR situado junto a ARVC, e uma bdia fundeada a cerca de 300 m a sul ou;
b) mastro de sinais na embarcagédo da CR e uma bdia fundeada nas proximidades.

9.2. A CRinformara a posi¢ao da linha de largada atempadamente por VHF no canal da prova, a partir
das 11:00 de 22MALL.

9.3. Um barco que largue depois dos 4min do seu sinal de largada tera o seu resultado como DNS
Altera RRV 63.1

10. CHEGADA

10.1. Alinha de chegada sera definida e limitada pelo:
a) mastro de sinais da CR situado junto a ARVC, e uma bdia fundeada a cerca de 100 m a sul ou;
b) mastro de sinais na embarcacdo da CR e uma bdia fundeada nas proximidades.

10.2. A CR informara a posicdo da linha de chegada atempadamente por VHF no canal da prova.

11. TEMPO LIMITE

O tempo limite para completar o percurso sera de 90 minutos apds o ultimo barco da respectiva classe
chegar.

12. PROTESTOS E PEDIDOS DE REPARAGAO

12.1 Em adigéo aos requerimentos da RRV 61.1 (a) : Um barco que termine a sua regata e pretenda
protestar avisara a Comissdo de Regatas imediatamente apds ter cruzado a linha de chegada,
informando o numero de vela do barco protestado. Se o barco protestante ndo efectuar a sua chegada
informara a Comissdo de Regatas sobre o protesto, se possivel, ou o secretariado da prova
imediatamente apds chegar a terra.

12.2 Os protestos e os pedidos de reparagdo serdo redigidos em impresso préprio disponivel no
secretariado da prova e ai entregues dentro do tempo limite para protestar.

12.3 O tempo limite para protestar, para qualquer classe sera de 60 minutos apds o ultimo barco
chegar. Tal indicacao sera afixada no quadro de avisos.

12.4 As comunicagdes com os numeros de vela assinalados pela Comissdo de Regatas ou pela
Comissao de Protestos/Juri como infractores serdo afixadas até aproximadamente 30 minutos antes de
terminar o tempo limite para protestar.

12.5 Um pedido para reabertura de uma inquiricdo sera apresentado até ao limite maximo de 30
minutos apds a parte que solicita a reabertura ter sido informada da decisao. Altera a RRV 66.

12.6 Qualquer infrac¢do as instrugdes 14; 15; 16 e 17 n&o constitui fundamento para protesto de um
barco. Altera a RRV60.1(a). Quando protestada pela comissdo de regatas ou comissdo de protestos, a
penalizacdo a uma destas infracgdes sera decidida pela comissao de protestos.



13. PREMIOS
De acordo com o Anuncio de Regata.

14. COMUNICAGCOES POR RADIO

14.1 Por VHF — CANAL 09, poderao ser comunicados aditamentos ou alteragdes feitos as Instrugdes de
Regata, em acordo com as RRV.

14.2 Um barco nao efectuara transmissodes por radio enquanto em regata nem recebera comunicagoes
por radio que nao estejam a disposicao de todos os barcos. Esta restricdo aplica-se também a telefones
moveis, para comunicacoes relativas a regata.

14.3 Sempre que qualquer barco abandone ou se retire de uma regata DEVERA:

- comunicar a sua desisténcia a CR e,

- NAO cruzar a linha de chegada.

15. RESPONSABILIDADE

A entidade Organizadora da Regata declina qualquer responsabilidade por prejuizos, dano, perda ou
reclamacao, tanto pessoal como material, provocado ou sofrido pelos participantes antes, durante ou
depois da Prova. Os concorrentes competem exclusivamente por seu inteiro risco e responsabilidade e
deverao consultar a RRV 4 — Decisao de Competir.

Todas as embarcagdes deverdao, ainda cumprir com a Legislacdo aplicavel a Nautica de Recreio,
nomeadamente a Portaria n° 1464/2002 de 14 de Novembro, e sera o proprietario, ou o patrao da
embarcacdo, o responsavel pelo integral cumprimento de todas as regras de seguranga relacionadas
com a navegagao durante a regata.

16. SEGURO
Todos os barcos participantes devem estar cobertos por um seguro valido de responsabilidade civil
contra terceiros pelo montante minimo exigido por lei, adequado a atividade.

17. MARES DO TEJO
Sabado - 22 de maio de 2016 Baixa-Mar Preia-Mar
Fuso A (Local) 15h40 (3,7 m) 09h10 (0,8 m)



