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Sao estabelecidas as seguintes Instru¢cées de Regata para a Prova:
| Regata Sol e Mar |

Classe(s):
| ANC e ORC |

Que se realiza na(s) seguinte(s) data(s):
| 20 de Setembro de 2020 |

Organizada pelo Clube:

Clube Ndutico de Almada, Associagcdo Naval de Lisboa e Clube Naval de Cascais |

Com o apoio de:
Transact®

Associagdo Naval de Lisboa
Clube Naval de Cascais

No campo de regatas:
Estuario do Tejo, Costa da Caparica e Sesimbra |

S1.2.c) Outros documentos que governam a prova:
Poderao ser feitos aditamentos ou alteragcdes as IR por VHF |

S2.2 Localizagao de:

Secretariado: ENCONTRA-SE NO PRIMEIRO ANDAR DO CLUBE NAUTICO DE
ALMADA.

Quadro de Avisos: NO RES-DO-CHAO DO CLUBE NAUTICO DE ALMADA. )

Mastro de Sinais: ENCONTRA-SE O MOLHE DO LADO ESTE DO CLUBE NAUTICO
DE ALMADA.

Sala Audiéncias: ENCONTRA-SE, JUNTO AO SECRETARIADO.

S$2.4 Colocagao de um Aviso:

1.9. Sera duplicada a informacado exposta no Mastro de Sinais e Quadro Oficial de
Avisos do Clube virtualmente, sendo necessario para o efeito comunicar, no boletim de
inscrigdo, um n° de telefone com a aplicagcao WhatsApp instalada. Quando for colocado
um aviso no Quadro Oficial de Avisos sera duplicado virtualmente, e antes da regata,
sera comunicado a todos os concorrentes por VHF sempre antes do sinal de
adverténcia de cada classe

S4.3 Sinais feitos em terra
Bandeira D | Nao serd utilizada

S4.4 Comunicagées VHF

Canal 72 Canal de trabalho durante a regata

Canal 16 Canal de Emergéncia

S5.1 Programa de Regatas

Data Hora Acontecimento Observacotes
20/09 11h00 | 12 Regata do Circuito oFFsHORE Sesimbra - LX
Hora limite do ultimo sinal adverténcia no ultimo dia de prova: | 13h00
Ndmero de regatas programadas: 1
Numero maximo de regatas por dia: 1
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Nudmero de regatas para validar a prova: [ 1

S6 Bandeiras de Classe

ORC Galhardete “O” do CIS
ANC Galhardete ANC
ORC + ANC Galhardete “O” e ANC
S8 Balizas

l Formato | Cor
Percurso
De Largada: CILINDRICA LARANJA
De Desmarque CILINDRICA LARANJA
De Percurso: BOIAS DO PORTO DE LISBOA, COSTA DA CAPARICA E SESIMBRA
De Chegada: CILINDRICA LARANJA
S9.2 LARGADA
Barco da comissao de A Comisséo de Regatas estara localizada em Sesimbra,
Regatas mas informara pelo VHF da sua posi¢ao exacta 30 minutos

antes da largada

S9.6 LARGADA

e A CR podera fundear uma baliza de desmarque - a bandeira “F” do C.I.S., i¢ada
antes ou com o Sinal de Adverténcia, significa que havera uma baliza de
desmarque colocada a barlavento da Linha de Largada e até cerca de 0,5 milhas
de distancia. Esta baliza devera ser rondada por BB, a menos que com a referida
bandeira “F” seja icada uma bandeira verde, significando que a baliza de
desmarque devera ser rondada por EB.

e Havera uma largada conjunta para todas as classes participantes.

S9.7 LARGADA
A CR podera informar a todas as embarcacgées participantes através do canal VHF:
o Das bandeiras que i¢a ou arria.
e Dos numeros de vela dos barcos identificados como adiantados, depois da
bandeira X ser i¢ada.

S$11.1 CHEGADA

Barco da comissao de A Comissao de Regatas informara pelo VHF da sua
Regatas posi¢cdo exacta antes da largada

S$11.2 CHEGADA

A CR podera informar a todas as embarcacgoées participantes através do canal VHF:
e Dar a posigao da CR.
e Da configuragao da linha de chegada.
e Do tempo real atribuido.

S$12 Tempos Limite e Tempos Alvo
Regata Percurso | Tempo Limite | Hora oficial pér o Sol

S$13.2 Protestos e Pedidos de Reparagao
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Boletins de Protesto Podem ser obtidos na pagina web da Federagao
Portuguesa de Vela no Centro de downloads -
Pesquisar - “boletim de protesto”

Entrega Protestos, Pedidos de Podem ser entregues enviando fotografia do mesmo
Reparacao e Reabertura: manuscrito pelo correio electrénico a
regatas@cnalmada.com

S$13.3 Protestos e Pedidos de Reparagao

Tempo Limite para protestar Sera de 60 minutos apds a chegada do ultimo barco
ou do tempo limite para a chegada se for aplicado

S$15.1 Pontuagao

Numero de regatas para que a prova seja valida: | 1 |

S15.3 Descartes

Nenhuma regata realizada sera descartada nesta prova |

S$15.5 Sistema de Pontuacao Baixa

ANC - Os concorrentes serdo pontuados de acordo com a RRV A4, com a seguinte
alteracdo: Serao classificados por aplicacdo da formula Tempo compensado = Tempo
Real x Abono ANC

ORC tripulagdo completa - Sera utilizado o sistema de Offshore Time on Time triple
number;

ORC 2 tripulantes- Sera utilizado o sistema de Offshore Time on Time Special Scoring/
Double Handed GPH

$16.1 Sistema de Penalizagoes
| Quando ndo se aplica a RRV 44.1(b), a penalizacdo é alterada para uma volta.

S14.1 Percursos:

O percurso sera informado pelo VHF

Toda a navegacao deve ser feita a uma distdncia superior a 150metros
dos pontdes das estagoes fluviais de Trafaria, Cova do Vapor, Belém,
Terreiro do Pago, Cais do Sodré e Cacilhas, em conformidade com o
Regulamento APL 9.1.3.

Devem ser respeitadas as bdias de delimitagao do Canal de Navegacao do
Porto de Lisboa.
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