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INSTRUCOES DE REGATA - Dia da Marinha 2013

A Autoridade Organizadora, constituida pelo CNOCA com o apoio da Marinha e da ANL, estabelece as
seguintes Instru¢cdes de Regata da prova Dia da Marinha 2013 - Cruzeiros, aberta ao sistema de
abono ANC, que seré disputada no proximo dia 19 de Maio de 2013 no estuario do rio Tejo.

1. REGRAS

1.1. A prova sera disputada de acordo com as "regras" tal como definidas nas Regras de Regata a
Vela (RRV) em vigor.

1.2. Quando em conflito, as IdR prevalecem sobre o Anlncio de Regata. Altera a RRV 63.7.

1.3 No ponto 3.3 das "Recomendacdes para a Organizacdo de Regatas em Sistema de Abono ANC"
onde estd "3 inscricdes" devera ler-se "5 barcos largados".

2. ELEGIBILDADE E INSCRICAO

2.1. SO6 podem inscrever-se barcos com certificado de medigao valido.

2.2. As inscricbes sdo gratuitas, devendo ser preenchido o Boletim de Inscricdo anexo ao AdR e
enviado até as 17:00 horas do dia 16MAI para o CNOCA através do e-mail cnoca@marinha.pt.

2.3. SO podem patrticipar na prova as embarca¢gfes em que todos os tripulantes sejam possuidores de
Licenca Desportiva valida ou estejam cobertos por seguro de acidentes pessoal.

3. AVISOS AOS CONCORRENTES

3.1. Os avisos aos concorrentes serdo afixados no Quadro de Avisos, situado na sede da ANL.

3.2. Todos os Avisos, incluindo as alteracGes as IR e as convocatérias e decisdes da Comissao de
Protestos, serdo afixados no Quadro de Avisos. Tal afixacdo constitui-se como notificacédo oficial
escrita para qualquer dos concorrentes, pelo que é obrigacdo destes consultar 0 Quadro de
Avisos antes de irem para o mar e depois de virem para terra.

4. ALTERACOES AS INSTRUCOES DE REGATA
4.1. Qualquer alteracéo as IdR serd afixada pelo menos 2 horas antes da hora prevista para a largada.
4.2. Poderao ser efetuadas alteracdes as Instrucdes de Regata via VHF.

5. SINAIS FEITOS EM TERRA
5.1. Os sinais feitos em terra serdo expostos no mastro de sinais, na margem, junto a ARVC.
5.2. Abandeira "L" do C.I.S., significa "foi afixado um Aviso".

6. PROGRAMA DAS REGATAS

Dia 19 MAI 2013 12:00 horas - Sinal de Adverténcia para o agrupamento ANC-A e ANC-E
Em seguida largada para o grupo ANC-B
Em seguida largada para o agrupamento ANC-D e ANC-C

7. SINAIS DE LARGADA

7.1. Serdo utilizadas as seguintes bandeiras: grupos ANC-A e E: bandeira “T" do CIS;

grupo ANC-B: bandeira "B" do CIS;
grupo ANC-D e C:  bandeira da ANC.

7.2. Sera utilizado o sistema de largada preconizado pela RRV 26.

7.3. Se qualquer parte do casco, tripulagdo ou equipamento de um barco estiver do lado do percurso
da linha de largada durante o Gltimo minuto que antecede o seu sinal de largada, a comissao de
regatas expora a bandeira “V” do CIS. A bandeira permanecera exposta até todos os barcos
terem velejado completamente para o lado da pré-largada, mas nunca depois do sinal de largada.
A omisséo de expor a bandeira "V" nao serd fundamento para um pedido de reparacao. Altera a
regra 62.1(a)



8. PERCURSO
8.1 Sera definido um dos seguintes percursos, em fungdo das condi¢cdes meteoroldgicas:
1- Largada — Trafaria (EB) — Barcarena (EB) — Trafaria (BB) — Chegada.
2- Largada — Pilar Sul (BB) — Pilar Norte (EB) — N°1 Alfeite (EB) — Chegada.
3- Largada — Pilar Norte (EB) — N°1 Alfeite (EB) — Pilar Sul (EB) — Chegada.
4- Largada — N°1 Alfeite (EB) — N°1T Xabregas (EB) — Chegada.
5- Definido por VHF pela Comisséao de Regata.
8.2 O percurso adotado sera indicado pela bandeira numeral do C.1.S. correspondente, que seréa icada
antes ou com o sinal de adverténcia e sera igualmente indicado por VHF.

9. LARGADA

9.1. Alinha de largada sera definida e limitada pelo:
a) mastro de sinais da CR situado junto a ARVC, e uma bdia fundeada a cerca de 300 m a sul ou;
b) mastro de sinais na embarcacdo da CR e uma bdia fundeada nas proximidades.

9.2. A CRinformard a posicdo da linha de largada atempadamente por VHF no canal da prova, a partir
das 11:00 de 19MAI.

9.3. Um barco s6 poderd largar até 4 minutos apos o sinal de largada.

10. CHEGADA

10.1. Alinha de chegada sera definida e limitada pelo:
a) mastro de sinais da CR situado junto & ARVC, e uma bdia fundeada a cerca de 100 m a sul ou;
b) mastro de sinais na embarcacdo da CR e uma bdia fundeada nas proximidades.

10.2. A CR informara a posicao da linha de chegada atempadamente por VHF no canal da prova.

11. TEMPO LIMITE

O tempo limite para completar o percurso é de [4h + (abono do barco)]. Um barco que desista informara
logo que possivel a CR, arriard a bandeira da classe, substituindo-a pelo pavilhdo nacional, e ndo
cruzard a linha de chegada.

12. PROTESTOS

12.1 Um barco que pretenda protestar avisard a Comissao de Regatas ap0s cruzar a linha de chegada,
observando a RRV 61.1 a) ou, se ndo efetuar a chegada, na primeira oportunidade possivel.

12.2 O aviso de protesto tera que ser efetuado até as 17H00 locais do dia 19 de maio.

12.3 Os protestos serdo apresentados por escrito e entregues ou enviados por e-mail para o CNOCA
(cnoca@marinha.pt) até as 16:00 horas do dia 20 de maio.

12.4 A CR combinara oportunamente com os envolvidos o local, dia e hora da audiéncia.

13. PREMIOS
De acordo com o Anuncio de Regata.

14. COMUNICACOES
A CR utilizara o Canal 9 de VHF para as comunica¢fes durante a regata.

15. RESPONSABILIDADE

A entidade Organizadora da Regata declina qualquer responsabilidade por prejuizos, dano, perda ou
reclamacéo, tanto pessoal como material, provocado ou sofrido pelos participantes antes, durante ou
depois da Prova. Os concorrentes competem exclusivamente por seu inteiro risco e responsabilidade e
deverdo consultar a RRV 4 — Decisdo de Competir.

16. MARES DO TEJO
Domingo - 19 de maio de 2013 Preia-Mar Baixa-Mar
Fuso A (Local) 11h07 (3,0 m) 16h58 (1,5 m)

A COMISSAO DE REGATAS DO CNOCA



