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1. Apresentacao

Este documento é um guia simples, dirigido as comissdes de regatas dos clubes
organizadores de provas de nivel local, baseado no ISAF Racing Management Manual’.

2. Documentos de Referéncia da Prova

2.1 AdR-Anuncio da regata — deve ser feito seguindo as regras que constam do apéndice
K do Sailing Instruction Guide da World Sailing Organization? (ISAF -Section | 1), um
formato simples de utilizar e adaptar as condicoes locais de cada prova;

2.21dR - Instrucbes da regata — deve ser feito seguindo as regras que constam do
apéndice L do Sailing Instruction Guide da World SailingOrganization (ISAF -Section |
2);

2.3 Lista de boias fixas da zona com nomes (oficiais) e coordenadas;

2.4 Documento com os campos de regata pré-definidos nas proximidades (Mar da Palha,
Zona do Jamor, ...), evitando zonas de fortes correntes e baixios;

2.5 Lista exaustiva de percursos pré-definidos, numerados, com as distancias de cada
perna.

3. Critérios de Classificacao

Em provas estabelecidas como oficiais pela Federacao Portuguesa de Vela (FPV) havera
uma classificagéo por cada grupo A, B, C, D, E e Open.

4. Provas Oficiais

4.1 Campeonatos de Portugal, Nacionais ou Regionais:
a) O ndmero de regatas que constituem o Campeonato Nacional sera no maximo 6
e no minimo 4, sendo pelo menos uma de média distancia e uma, se possivel, costeira;

b) O método de pontuacao utilizado serd o sistema de pontuacao baixa, exceto se
outro sistema for prescrito pela FPV;

c) Os percursos das regatas devem ter no minimo 5 milhas, exceto se as condigdes
meteoroldgicas nao o permitam;

Thttps://d7qh6ksdplczd.cloudfront.net/sailing/wp-content/uploads/2022/05/19105250/RM-Manual-January-2024_19th-June-

2024.pdf
2 http://www.sailing.org/raceofficials/eventorganizers/nor.php
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d) Os percursos de regata de média distancia devem ter de 15 a 20 milhas;
e) Os percursos de regata de longa distdncia devem ter mais de 20 milhas;

f) O pior resultado pode ser descartado, desde que tenha sido terminada mais uma
regata que o minimo para validar a prova.

4.2 Nas restantes provas oficiais o niumero maximo de regatas sera 4 e o nimero minimo

sera uma regata, nao havendo lugar a descartes.

4.3 O campo de regatas e 0s percursos para as provas oficiais serao decididos pela
Autoridade Organizadora e pela ANC, tendo sempre em conta as condi¢des do local do
evento e a previsdao meteorolégica.

5. Grupos de Largada e Atribuicao de Prémios

5.1 Sugere-se 0 numero minimo de 5 barcos inscritos num certo grupo para terem uma
largada independente;

5.2 Se, num determinado grupo, houver menos de 5 barcos inscritos, esse grupo sera
associado a outro grupo de acordo com as regras seguintes:

a) Se um grupo nao tiver um minimo de 5 barcos inscritos correra integrado na frota do
grupo imediatamente superior, excetuando a frota do grupo E, a qual devera ser
integrada na frota do grupo A;

b) Se, depois da reintegracao de frotas, algum grupo nao tiver um minimo de 5 barcos,
a sua frota sera integrada no grupo imediatamente superior, exceto a frota do grupo A
que serd fundida na do grupo B;

c) Se, apds a aplicacao das regras anteriores, o conjunto da frota dos grupos Ae B néao
tiver um minimo de 5 barcos inscritos, devera fazer-se apenas uma largada;

d) Se ndo houver no conjunto dos 5 grupos uma frota com um minimo de 5 barcos a
largada, ficara ao critério da Autoridade Organizadora ou da Comissao de Regata (CR)
efetuar ou ndo a largada da regata.

5.3 Os critérios de atribuicdo de prémios sdo da responsabilidade da entidade
organizadora. Sugere-se que 0s prémios para cada grupo deverdo ser atribuidos de
acordo com a seguinte regra:

a) Menos de 5 barcos inscritos — 1 prémio
b) 5 ou 6 barcos inscritos: 2 prémios
c) 7 ou mais barcos inscritos: 3 prémios



6. Equipamento Minimo da Comissao de Regata

Barco da Comissao de Regata a colocar numa ponta da linha de largada com mastro de
sinais e conjunto de bandeiras, VHF, bdssola, anemdmetro, corneta, cronémetro, GPS e
bindéculos.

Quando a largada é dada em terra: mastro de sinais e conjunto de bandeiras, VHF,
anemometro, corneta, crondmetro e binéculos.

7. Campo de Regata e Percursos

7.1 O campo de regata e a hora de inicio devem estar definidos nos documentos da prova
de acordo com as carateristicas da prova e as condicdes meteoroldgicas previsiveis.
N&o deve haver atrasos da comissdo de regata nem grandes alteracdes sem forte
justificagao;

7.2 Alinha de largada deve estar montada 15 min antes do sinal de adverténcia de modo
a permitir as tripulagdes afinarem as suas taticas de largada;

7.3 A escolha do percurso de cada deve ser feita de acordo com a lista de percursos pré-
definida, a qual contém percursos equilibrados e distancias definidas;

7.4 0 percurso deve ser anunciado com pelo menos 15 min antes do sinal de preparacao
e a escolha do percurso deve ter em consideragcao o seguinte:

7.5 Nas regatas de percurso, equilibrando as pernas de bolinas, popas e largos;

7.6 Nas regatas de B/S:

a) Pernas com pelo menos 1 mn;

b) Se houver portas, com distancia entre boias das portas de 7 a 10 comprimentos de
barco;

¢) Se houver boia de desmarque na boia de barlavento, esta deve estar 50 a 100 m para
bombordo da boia de barlavento;

d) A CR devera igualmente considerar cuidadosamente os percursos previstos para
cada ou agrupamento (percursos maiores para os barcos mais rapidos, percursos
menores para os barcos mais lentos), tendo especial atengcédo para que todos os
barcos tenham possibilidades justas de concluir a regata dentro do tempo limite.

8. Largadas

8.1Linha de Largada, quando no mar, orientada a 90° do vento, com agua navegavel nas
duas pontas, preferencialmente com o barco da CR no limite a estibordo;

8.2 Linha de largada, quando em terra, deve ter correcdo para a corrente para diferentes
correntes a meio rio e na margem;

8.3 Linha de largada com comprimento 1,2 a 1,5 vezes o comprimento médio dos barcos
em prova multiplicado pelo numero de barcos;

8.4Em largadas sucessivas, usar sempre 0 mesmo sistema para cada uma delas,
podendo o sinal de adverténcia (5 min) da largada seguinte coincidir com o sinal da
largada anterior;



8.5 Dar sempre preferéncia a largadas a bolina, por razoes de seguranga, eventualmente
com uma boia de desmarque;

8.6 Nao dar largadas com menos de 5 kn de vento, nem com mais de 20kn de ventos
médios.

9. Comunicacgoes por VHF

9.1 Apenas as necessarias e imprescindiveis;

9.2 Por parte da comissao de regata nao repetir o que esta nas ldr e AdR;

9.3 A comissao de regata deve acompanhar em VHF os sinais da sequéncia de largada;

9.4 Por parte dos barcos, nunca interpelar a comissdo de regata para confirmar
informagé&o constante nos documentos da prova;

9.5 Comunicar falando devagar com espacos entre palavras e com boa dicgéo.

10. Comunicacao das Classificacoes

As classificacoes devem ser enviadas 8 ANC num documento pdf, para publicacao no
seu site, e, adicionalmente, hum documento Excel para facilitar a agregacdo dos
resultados para efeito do ranking anual.

11. Seguranca

As Regras de Regata a Vela devem ser escrupulosamente seguidas, nomeadamente o
ponto 1 (Segurancga) da parte 1;

Deve haver um bote de apoio na agua com cabo de reboque e, se possivel,
permanentemente contactavel no decorrer da regata para socorro rapido em caso de
necessidade, como encalhe, falha de motor ou urgéncia médica.

12. Regras de Regata, Etica e Cordialidade

As regras de regata da World Sailing® devem ser escrupulosamente consideradas e
cumpridas, das quais se releva aqui as que dizem respeito a segurancga e desportivismo.

A comissédo de regata e os seus oficiais prestam um servigo muito valioso ao desporto da
vela, devem por isso ser respeitados na sua autoridade e devendo-lhes a gratiddo da
classe.

3 https://www.sailing.org/tools/documents/RRS20212024Finalwithbookmarks-[27255].pdf



