
 
 

CURSO BÁSICO DE PRIMEIROS SOCORROS  

Curso 

7 Horas / 10 formandos 

Apenas Entidades / sob consulta / isento de IVA 

 

Objetivo 

Esta ação de formação pretende difundir conhecimentos gerais de primeiro 

socorro devendo o formando no final da ação de formação ser capaz de identificar 

as situações e executar as técnicas de primeiros socorros adequadas, que visem 

a estabilização da situação de uma vítima até à chegada dos meios de socorro. 

 

Destinatários 

Este curso é destinado à população em geral, enquadrados em estruturas 

organizacionais com necessidades formativas elementares em primeiros 

socorros. 

 

Conteúdos programáticos 

Sistema Integrado de Emergência Médica; Princípios básicos; Quatro passos do 

socorrismo; Suporte Básico de Vida, Hemorragias; Feridas; Queimaduras. 

 

Inclui 

Certificado e cartão emitido aos formandos aprovados, válido por 3 anos; Manual 

Básico de Primeiros Socorros. 

 

Informações 

Não são permitidas faltas; 

Utilização de vestuário confortável e calçado prático; 

Apresentação do documento de identificação no primeiro dia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


