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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

CURSO BASICO DE PRIMEIROS SOCORROS

Curso |

7 Horas / 10 formandos P‘“"'_r‘ i o ey

Apenas Entidades / sob consulta / isento de IVA .
Firstaid

Objetivo

Esta acao de formacao pretende difundir conhecimentos gerais de primeiro
socorro devendo o formando no final da acao de formacgao ser capaz de identificar
as situacoes e executar as técnicas de primeiros socorros adequadas, que visem
a estabilizacao da situacao de uma vitima até a chegada dos meios de socorro.

Destinatarios

Este curso é destinado a populacao em geral, enquadrados em estruturas
organizacionais com necessidades formativas elementares em primeiros
SOCOrros.

Conteudos programaticos
Sistema Integrado de Emergéncia Médica; Principios basicos; Quatro passos do
socorrismo; Suporte Basico de Vida, Hemorragias; Feridas; Queimaduras.

Inclui
Certificado e cartao emitido aos formandos aprovados, valido por 3 anos; Manual
Basico de Primeiros Socorros.

Informacgoes

Nao sao permitidas faltas;

Utilizacao de vestuario confortavel e calgcado pratico;
Apresentacao do documento de identificacao no primeiro dia.




