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Qualquer evento, no contexto atual da epidemia em Portugal, em situagdo de calamidade, constitui
um risco acrescido para a Sadde Publica, contribuindo para a agregagdo de pessoas, verificando-se,
pois, um risco real de que, durante o evento, circulem pessoas infetadas, com ou sem sintomas.

Por forma a minimizar o risco de infegdo por SARS-CoV-2 e de propagacdo de COVID-19, a Comissdo
Organizadora das regatas tem a responsabilidade de aplicar medidas de reducdo de risco e de
cumprir, promover e garantir o cumprimento da legislagdo vigente aplicavel, bem como as normas,
orientagdes e recomendacbes da DGS, durante todo o periodo de duragio do evento.

Neste sentido, devem ser tidas em conta as seguintes recomendacées:

1. Previamente ao evento deve ser difundida junto de todas as pessoas presentes no mesmo, a
informacdo sobre a restrigdo de acesso a:

= Pessoas sujeitas a confinamento obrigatdrio, nos termos do artigo 2.2, n.2 1 do anexo a
Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 88-A/2020 de 14 de outubro e sucessivas alterages;

= Pessoas que apresentem sinais ou sintomas associados a infe¢cdo por SARS-CoV-2;

= Pessoas que, ainda que assintomadticas, tenham estado em contacto préximo com cidadaos
com COVID-19 nos 14 dias prévios a realizagdo das regatas.

2. Para efeitos de contacto no contexto da vigilancia epidemioldgica, deve ser criada uma lista, sob
consentimento expresso, que permita a correta e pronta identificagio dos elementos da
organizagao da prova bem como dos participantes nas regatas onde esteja inequivocamente
identificado o nome completo, nimero de utente do servigo nacional de saude, contacto
telefénico e embarcagao (quando aplicdvel), em anexo.

3. Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da regata devem ser
submetidos a limpeza e desinfegdo, nos termos das Orientacées n.2 014/2020 e n.2 030/2020
da DGS.

4. A Comissao Organizadora do evento, bem como os responsdveis de cada embarca¢do, devem
assegurar a existéncia de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA), em
locais estratégicos, para uma frequente desinfe¢io das mios.

5. A utilizagdo de mascara, mesmo em espacos abertos, por todos as participantes e staff de apoio,
é recomendada, durante a preparagdo e apds a prova, atento o Principio da Precaucdo em
Saude Publica, em todas as situagdes em que o respetivo uso seja compativel com a atividade.

6. Devem ser adotadas medidas que assegurem uma distancia minima de dois metros entre os
participantes e staff de apoio, sempre que possivel, nomeadamente na preparacdo e apds a
prova.
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7. Caso as refeigdes venham a ser consumidas no interior das embarcagdes, devem ser embaladas

10.

11.

12.

individualmente sem partilha entre os participantes.

No decorrer do evento, caso esteja prevista a deslocagdo dos participantes e respetivo staff para
o exterior das embarcagdes, por exemplo para frequéncia de espagos de restauragdo e bebidas,
devem ser tidas em consideragdo as recomendagdes da Resolugdo do Conselho de Ministros em
vigor' bem como da Orientacio da DGS n.2023/2020, de 08/05/2020, atualizada em
20/07/2020, relativa a estabelecimentos de restauragdo e bebidas, designadamente, mas sem
limitar, o seguinte:

a) A disposigcdo dos lugares no interior do espaco de restauragdo ndao deve permitir grupos
superiores a cinco pessoas.

b) Os grupos de cinco pessoas que partilham a mesma mesa devem respeitar os grupos de cada
embarcacgdo.

c) Os lugares em pé, pela dificuldade de garantir a distincia entre as pessoas, estdo
desaconselhados, assim como as operag¢des do tipo self-service, nomeadamente buffets e
dispensadores de alimentos que impliquem contacto por parte das pessoas.

. A deslocagdo de e para os espagos no exterior deve ser realizada respeitando os grupos de cada

embarcagdo e em cumprimento com a Orientagdo da DGS n.2 027/2020, de 20/05/2020
atualizada a 20/07/2020 relativa a COVID-19 — Procedimentos nos transportes publicos.

Dado que a Resolugdo do Conselho de Ministro em vigor limita a permanéncia de pessoas em
espagos frequentados pelo publico a cinco pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado
familiar, a presenga de publico esta desaconselhada e deve ser garantida, sempre que aplicavel,
atraves da colocacao de vedagao ou outras barreiras fisicas dissuasoras.

S3o desaconselhadas as cerimodnias, como p.e entrega de prémios, ou outras.
Caso haja lugar a qualquer ceriménia, deve ser garantida a distancia minima de dois metros

entre os intervenientes, devendo estes usar mascara, a qual s0 devera ser retirada para o
registo fotografico protocolar.

Em tudo o que estiver omisso, consideram-se aplicaveis as normas legais e regulamentares em

vigor, incluindo as adequadas e pertinentes normas, orientacdes e informacdes técnicas emitidas
pela DGS.

Lisboa, 16 de outubro de 2020

! Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 88-A/2020, de 14 de outubro, até s 23:59 h do dia 31 de outubro
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