
	

Curso	de	1º	Socorros	para	Velejadores.	
	
Data:	31	Maio	e	01	Junho	2019	
Local:	Sede	ANC	
Lotação:	Mínima	de	6	pessoas	máxima	de	12	alunos.	
Custo:		90	euros	por	pessoa.	
Instrutores:	Técnicos	de	emergência	médica	do	INEM.	
Cronograma	da	formação:	
Dia	1	
• Apresentação	
• Início	da	componente	teórica	
• Componente	pratica	em	contexto	de	sala	de	aula	

Dia	2	
• Parte	prática	
• Cenários	em	contexto	real	

Inscrições	:	
Directamente	na	sede	da	ANC		
Telf.	213	958	910	
Email	»	geral@ancruzeiros.pt	

	

APOIOS: 


