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Festival Náutico de Oeiras 

7ª Regata Marquês de Pombal - 23 de Setembro de 2023 

3º Cruzeiro de Oeiras a Cascais – 24 de Setembro de 2023 

Anúncio & Instruções de Regata  

1. Organização 

A Associação Náutica Clássicos de Oeiras (ANCORAS) em parceria com a Oeiras Viva – Marina de Oeiras, 

com o apoio da Câmara Municipal de Oeiras, anunciam a realização da 7ª Edição da Regata Marquês de Pombal, 

destinada a embarcações tradicionais (ET) do Tejo, a ter lugar em 23 de Setembro de 2023 e a 3ª Edição do 

Cruzeiro de Oeiras a Cascais, em 24 de Setembro de 2023, ambos os eventos incluídos na programação da 

Marinha do Tejo, sendo o campo de regata no rio Tejo, entre a Torre de Belém e a Marina de Oeiras. 

A prova é organizada nas “classes” de Catraios, Canoas Pequenas, Canoas Grandes, Optimist, Laser e 

Gamba/Raquero. As Classes de Vela Ligeira e a regata é privada e por convite da Escola de Vela da Marina. 

As Embarcações Tradicionais que não desejem participar em competição e os Veleiros de Cruzeiro, são 

convidados a acompanhar a prova, mediante inscrição (sem classificação) na modalidade de Cruzeiro. 

2. Regras 

A prova será disputada de acordo com: 

● As regras de regata à vela (RRV) publicadas pela FPV; 

● As instruções de regata; 

Perante qualquer dúvida prevalece o estabelecido nas presentes instruções de regata. 

3. Elegibilidade das Inscrições 

3.1. As inscrições devem ser enviadas para a:  

ANCORAS, até às 17h00 do dia 20 de Setembro, quarta-feira, para o E-mail: ancorasoeiras.info@gmail.com  

3.2. Só́ podem participar na prova, as embarcações que possuam seguro.  

3.3. Confirmação das embarcações com disponibilidade para embarcar convidados Institucionais.  

3.4. Confirmação das embarcações com a disponibilidade para embarcar pessoas para Batismos no Porto Vivo. 

4. Taxa de Inscrição 

4.1. Classe Marinha do Tejo; Embarcações Tradicionais e Vela Ligeira: Gratuito 

4.2. Classe ANC & Embarcações em Cruzeiro: Gratuito para as primeiras 10 embarcações (tradicionais ou 

veleiros).  

4.3. Entre as 10 e as 20 Embarcações em Cruzeiro (com direito a participação no Programa Social) a taxa de 

inscrição tem um valor de 40 € por embarcação.  

4.4. Por razões de ordem logística, a participação no Programa Social para as embarcações que participam em 

modalidade de cruzeiro, está limitada a 20 embarcações, por ordem de inscrição. 

4.5. Cada embarcação em cruzeiro, tem direito a 4 entradas para o Programa Social. Entradas adicionais, ou sem 

embarcação, tem o custo de 20 € por pessoa, mediante inscrição.  
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4.6. Os tripulantes das Embarcações Tradicionais têm prioridade na pernoita na Feitoria do CM, com 50% do 

valor do alojamento (valor a pagar 5 € por pessoa), mediante inscrição.  

4.7. Inscrições Regata Vela Ligeira, por convite e coordenação da Escola Vela - escoladevela@oeirasviva.pt 

Restantes Inscrições, com a ANCORAS : Pagamentos podem ser efetuado por transferência bancária para o 

IBAN:  PT50 0061 0050 00588755500 38 enviando o comprovativo para: ancorasoeiras.info@gmail.com .  

5. Alterações às instruções de regata 

Quaisquer alterações às presentes instruções de regata serão assinaladas no barco da CR com uma bandeira 

vermelha e comunicadas pela comissão de regata (CR) aos concorrentes via VHF canal 9 a partir das 10h30 e/ou 

por telemóvel 93 994 9177 (júri) e/ou por um aviso oral, por viva voz, junto do barco da CR. 

6. Programa da regata 

23 de Setembro 

10h00 - Concentração das embarcações participantes na Doca de Pedrouços 

  (Parqueamento e pernoita na véspera na Doca de Pedrouços autorizados e isentos de custos) 

 NOTA IMPORTANTE: Entre as 10h15 e as 10h30 a entrada na Doca de Pedrouços deverá estar 

interdita, uma vez que decorre uma prova de natação em águas abertas – SWIM CHALLANGE 

CASCAIS 23, da Doca de Belém a Cascais, com saída de Belém pelas 10h15. 

10h15 - Reunião com a Comissão de Regata - disponível para esclarecimentos no canal 9 VHF 

10h30 – Saída da Doca de Pedrouços 

10h55 – Sinal de Preparação 

11h00 - Largada da Regata (junto à Fundação Champalimaud) 

13h30 – Hora Limite de Chegada  (Ver programa social) 

16h30 - A Entrega de Prémios, será realizada no final do convívio das tripulações, antes de um Recital de 

Poesia Náutica (Iniciativa da CMO a confirmar) e uma sessão de fados, sendo os Arrais das 

embarcações chamados à distribuição dos prémios. 

              (Parqueamento e pernoita graciosos na Marina de Oeiras, no dia da prova e seguinte, 23 e 24SET) 

24 de Setembro 

 - Festival Náutico - Cruzeiro de Oeiras a Cascais e regresso das Embarcações aos portos de origem. 

09h00 – Workshop de Iniciação à Náutica Tradicional – Na Marina de Oeiras e barra; 

11h00 – Largada da Frota para Cascais; 

13h00 - Ancoragem da Frota (braços dados) frente a uma das praias de Cascais; 

17h00 – Acostagem da Frota na Marina de Cascais – CNC. 

 Embarcações disponíveis para visitas e batismos de navegação. 

19h00 – Fim do Evento e regresso a Oeiras e aos Portos de origem.  

Jantar livre e pernoita em Cascais – Marina ou Oeiras – Feitoria do Colégio Militar (mediante inscrição). 

 

A regata tem um Programa Social integrado, que se junta no final destas instruções. 

7. Percurso 

O percurso, que poderá ser alterado no dia, antes da largada, em função das condições climatéricas, será: 

a) Largada às 11H00.   A linha de largada é definida pelo enfiamento do Farolim vermelho da entrada da 

doca de Pedrouços com a boia verde do canal de acesso a essa doca, sendo limitada a Norte por aquela 

boia e a Sul pelo barco da CR (Largada entre o Barco CR e a Boia Verde).  

mailto:escoladevela@oeirasviva.pt
mailto:ancorasoeiras.info@gmail.com
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b) Primeiro largam todas as classes das embarcações tradicionais e passados 15 minutos todas as classes das 

embarcações de vela ligeira modernas. 

c) Os Catraios e os optimists fazem o Percurso C e as restantes embarcações (Canoas, Laser e 

Gamba/Raquero) fazem o percurso A. 

d) Chegada.   A linha de chegada é definida pelo alinhamento, do Farolim Verde da entrada da Marina de 

Oeiras e do Farol do Bugio - sendo limitada a Norte por aquele farolim e a SE pelo barco da comissão de 

Regata, ou na sua omissão pelo próprio Farol. 

e) O percurso A ou B poderá ser encurtado na 1ª rondagem da Boia da Lage, que nesse caso terá içada a 

bandeira S (quadrado azul centrado em fundo branco) e será dado o respetivo sinal de chegada; 

f) O percurso A poderá vir ser alterado face às condições de vento, para o Percurso B, situação que será 

definida na Reunião dos Patrões/Arrais, antes do início da prova e sinalizado pelo hastear da bandeira 

vermelha no barco da CR, à Largada. 

g) BALIZAS DOS PERCURSOS: 

Baliza 0 – Boia Verde de acesso à Doca de Pedrouços (Antiga DOCAPESCA) 

Baliza 1 – Boia de marca especial Verde Nº9 (Praia da Trafaria – NW dos silos) 

Baliza 1b- Boia de marca especial Amarela do Jamor 

Baliza 2 – Boia de marca especial Amarela de Caxias 

Baliza 3 – Boia de marca especial Amarela da Lage - Oeiras 

Baliza 4 – Boia Vermelha/Laranja das Maias – a 300m SE do Forte (Insuflável) 

 

PERCURSO A: (Canoas, Laser e Gamba/Raquero) 

- Largada entre a baliza 0 e barco CR (Comissão de Regata) 

- 1 Eb  - 2 Bb  - 3 Eb  - 4 Eb  - 3 Eb  (Chegada) 

PERCURSO B:  

- Largada entre a baliza 0 e barco CR 

- 1 Eb  - 2 Bb  - 3 Bb  - 4 Bb  - 3 Bb  (Chegada) 

PERCURSO C: (Catraios e Optimists) 

- Largada entre a baliza 0 e barco CR 

- 1b Bb  - 2 Bb  - 4 Bb  - 3 Bb  (Chegada) 

Linha de Chegada, definida pelo alinhamento, do Farolim Verde da entrada da Marina de Oeiras e do 

Farol do Bugio - sendo limitada a Norte por aquele farolim e a SE pelo barco da comissão de Regata. 

h) Os barcos que largarem adiantados entre um minuto e a Largada, e não voltem atrás para largar de novo, 

serão penalizados em 3 lugares na classificação final. 

i) Informações 

  Bandeira V - "Chamada Geral"  

 Bandeira S - "Encurtamento do percurso" 
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PERCURSO A  

 

 

PERCURSO B 

 

 

PERCURSO C 

8. Sinais de largada e chegada  

A largada será em simultâneo para as “canoas” e os “catraios”, bem como para os “optimist, laser e 

gama/raquero” com um intervalo de 15 minutos, de acordo com o descrito de seguida: 
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a) A 5 minutos da largada é chamada a atenção içando a bandeira da Marinha 

do Tejo em simultâneo com um sinal sonoro. 

 

b) A 4 minutos da largada é içada a bandeira P (retangular branca com 

margem exterior azul) em simultâneo com um sinal sonoro. 

 

 

c) A 1 minutos da largada é arriada a bandeira P em simultâneo com um 

sinal sonoro. 

 

 

d) A largada é assinalada pelo arriar da bandeira da Marinha do Tejo em 

simultâneo com sinal sonoro.  

 

Os barcos têm 15 minutos para largar após o sinal de largada, sendo desclassificados se o não fizerem.   

Não haverá chamadas individuais para quem largue adiantado. Os barcos que largarem antes de faltar 1 minuto 

para a largada e não voltem atrás para largar de novo serão desclassificados. Os barcos que largarem adiantados 

entre um minuto e a Largada, e não voltem atrás para largar de novo, serão penalizados em 3 lugares na 

classificação. 

Em caso de haver um número significativo de barcos adiantados, a CR pode fazer uma Chamada Geral içando 

a bandeira V (um X encarnado em fundo branco) emitindo uma série de sinais sonoros, devendo todos os barcos 

voltar atrás e iniciando-se logo que possível novo procedimento de largada.  

A chegada é considerada quando qualquer parte do casco do barco passe a linha de chegada, sendo confirmada 

pela CR com um sinal sonoro curto. 

O tempo limite para chegada do último barco é de 60 minutos após a chegada do 1º barco do seu tipo ou a hora 

limite de regata anteriormente definida (13H30) (o que acontecer primeiro). 

9. Protestos e Classificação  

A intenção de protestar deve ser comunicada à CR/CP na altura da chegada e o protesto entregue até 10 minutos 

após a chegada da última embarcação. 

A classificação será feita separadamente para as “canoas”, os “catraios”, os “optimists” os “laser” e para os 

“gama/raqueros”. 

10. Prémios 

Serão atribuídos prémios aos 3 primeiros classificados de cada classe e ao 1º Classificado Geral da 

Regata/Percurso, bem como prémios de participação. 

11. Responsabilidade e seguro 

Os concorrentes participam na prova inteiramente por sua conta e risco. A decisão de competir é da inteira 

responsabilidade dos concorrentes. A ANCORAS, Comissão de Regata, Juízes e qualquer outra entidade 

envolvida nesta prova, declina qualquer responsabilidade por prejuízos, dano, perda ou reclamação, tanto 

pessoal como material, provocado ou sofrido pelos participantes antes, durante ou depois da prova.  

Todos os barcos participantes na prova terão que estar cobertos por um seguro válido de responsabilidade civil 

contra terceiros, cobrindo avarias e acidentes pessoais, de acordo com os mínimos exigidos por lei, para 

regatas. 
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12. Marés 

Sábado 23 de Setembro              

Praia -mar  » 09H25 » 2.8 m (Lisboa)                      

Baixa-mar  » 15H43 » 1.3 m  (Lisboa)  

Praia -mar  » 22H25 » 2.6 m (Lisboa)                                

Crepúsculo Náutico:  20h31   2,4m  

Domingo 24 de Setembro  

Praia -mar  » 11H04» 2.8 m (Lisboa)                      

Baixa-mar  » 17H23 » 1.2 m  (Lisboa)  

Praia -mar  » 24H05 » 2.7 m (Lisboa)                                

Crepúsculo Náutico:  20h29  1,9m 

 

13. Contactos ANCORAS 

Email :   ancorasoeiras.info@gmail.com     Telemóvel: 938 783 184 

Diretor da Prova: António Cunha de Eça,   Contacto  962015900 

Marina de Oeiras:  porto.recreio@oeirasviva.pt   Receção 214401510 

-  Pontões/Marinheiro de Serviço 912110843    -  Doca Seca 913047639    -  VHF Canal 09 – 

14. Programa Social 

23 de Setembro 

10h00 - Concentração das embarcações em Cruzeiro no Pontão da Doca de Pedrouços e embarque dos 

convidados/inscritos 

10h30 - Saída Doca de Pedrouços 

11h00 - Largada da Regata (junto à Fundação Champalimaud)  

Os convidados/inscritos a bordo das embarcações participantes, na modalidade de Cruzeiro, 

assistem à largada e acompanham a regata, desembarcando pelas 12h30, na Marina de Oeiras. 

12h30-14h30 - Porto Vivo - Marina de Oeiras  

- Batismos de navegação/Passeios nas embarcações participantes, mediante inscrição prévia. 

15h00 – Convívio na Piscina Oceânica - Marina de Oeiras, com refeição de porco no espeto: 

● Entrega de Prémios (16h30) 

● Iniciativa de Poesia Náutica (17h00) (sob confirmação) 

● Sessão de Fados (18h00) 

Hugo Faustino; viola, Rui Duarte; Guitarra portuguesa, Luís Grácio 

21h00 – Fim do Evento  

(Pernoita das instalações da Feitoria do Colégio Militar – mediante inscrição e/ou nas embarcações) 

Continuação do programa social – Programa do Festival Náutico (A divulgar) 

15. Instruções de Coordenação 

Decorrem no mesmo período, duas provas de natação em águas abertas – SWIM CHALLANGE CASCAIS 23, 

de 10km com partida às 09:15 da Marina de Oeiras e de 20 Km com partida às 10:15 da Doca de Belém, entre 

Lisboa, Oeiras e Cascais. Os atletas estarão a passar junto à Doca de Pedrouços cerca das 10h30. 

A prova decorre ao longo da costa em direção a Cascais, estando o percurso balizado com boias a cada 500 

metros, a 200 metros da costa, o qual é interditado no período da prova, por forma a garantir a segurança dos 

atletas. As entradas e saídas das docas serão condicionadas durante os períodos de passagem/partida dos atletas. 

As provas foram coordenadas a fim de decorrerem sem interferências. 

Pelas Entidades Organizadoras 

 

   Carlos Manuel Alpedrinha Pires 

Presidente da Direção da ANCORAS 

mailto:ancorasoeiras.info@gmail.com
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