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CLUBE NAUTICO Parta o Lisboa
DE ALMADA

REGATA DO AMBIENTE 2015

(prova pontuavel para o Ranking ORC — Critério de Acesso ao Campeonato de Portugal de Cruzeiros)

INSTRUCOES DE REGATA

A Autoridade Organizadora constituida pelo Clube Nautico de Almada, com o patrocinio da
Camara Municipal de Almada; da Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e
Cacilhas; da Sailfix e com o apoio da FPV, da ANC, da APL, anuncia a realiza¢cdo da Regata do
Ambiente 2015 para as classes ORC Club (divisdes 450, 610 e 645) e ANC (divisdes A+E, B e D),
que sera disputada de 19 a 20 Setembro 2015, no campo de regatas do Mar da Palha/Estuario

do Tejo/ Baia de Cascais.

REGRAS

2.1. A Prova seréa disputada de acordo com as “regras”, tal como definidas nas Regras de
Regata & Vela, International Measurement System Rules(IMS Rules), ORC Ratings
System Rules, sistema de abonos ANC e Anulncio de Regatas.

2.2. O Offshore Special Regulations da ISAF Cat. 4 Sera aplicado.

2.3. Quando em conflito, as Instru¢cbes de Regata (IdR) prevalecem sobre o Andncio de
Regata (AdR), altera a RRV63.7. B

QUADRO DE AVISOS E ALTERACOES AS INSTRUCOES DE REGATA

3.1. O quadro de avisos situa-se junto a porta Sul da entrada do clube.

3.2. Quando for colocado um aviso, antes da regata, sera comunicado a todos 0s concorrentes
por VHF antes do sinal de adverténcia de cada classe.

ALTERACOES AS INSTRUCOES DE REGATA

4.1. Qualquer alteracao as instru¢des de regata sera afixada no quadro de avisos, pelo menos,
duas horas antes da primeira regata do dia em que essa alteracdo entra em vigor, é
comunicada a todos os concorrentes por VHFE antes do sinal de adverténcia de cada
classe.

4.2. Quando for colocada uma alteracdo, a bandeira “L” sera exposta no mastro de sinais do
clube..

SINAIS FEITOS EM TERRA

5.1. Os sinais feitos em terra serdo expostos no mastro de sinais localizado na parte Este do
edificio do clube frente a bacia de manobra.

5.2. Quando a bandeira “SR” é exposta em terra, “1 minuto” é substituido por “ n&o inferior a
30 minutos” na RRV Sinal de Regata SR.

PROGRAMA DAS REGATAS

6.1. Tera que ser completada uma regata em cada classe para validar a prova.

19 de Setembro 20 de Setembro
Tipo Programa N2 Regatas | Tipo Programa N2  Regatas
Percurso no programa | Percurso no programa
ORC Barlavento/ | 12 Sinal adverténcia | 2 Percurso 12 Sinal adverténcia | 1
sotavento 12:00 h 12:00 h
ANC Percurso 12 Sinal adverténcia | 1 Percurso 12 Sinal adverténcia | 1
11:30h 11:30 h
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CLUBE NAUTICO Parta o Lisboa
DE ALMADA

BANDEIRAS DE CLASSE

Classe Bandeira

ORC ‘0" CIS

ANC Galhardete

CAMPOS DE REGATA/AREAS DE REGATA

8.1. Para a classe ANC sera estabelecido um percurso no rio Tejo/Mar da Palha, sendo a largada
frente o Clube Nautico de Almada. O clube estd localizado em Cacilhas entre o farol de
Cacilhas e a Fragata Don Fernando Il e Gldria. A Comissao de Regatas (CR) estara fundeada
a ¥ de milha a Este da margem.

8.2. No primeiro dia da prova, para a classe ORC sera montado um percurso Barlavento/Sotavento
com boia de desmarque a 1,5 milhas do clube Nautico de Almada a Nordeste da margem na
zona central do Mar da Palha, no segundo dia sera estabelecido um percurso no rio Tejo/Mar
da Palha, sendo a largada frente o Clube Nautico de Almada.

BALIZAS

Classe ORC Classe ANC

Largada Cor Amarelo Largada Cor Amarelo

Chegada Cor Amarelo Chegada Cor vermelha com uma
bandeira Azul

Barlavento/Sotavento Cor Amarelo Percurso Balizas do Porto de
Lisboa e Cor laranjas

Desmarque Cor Laranja

10.

11.

12.

13.

PERCURSO

10.1.0s percursos serado definidos por VHF antes do sinal de adverténcia de cada classe

10.2.0s percursos poderdo ser encurtados, quando percorridos cerca de 50% da distancia
inicialmente prevista.

LARGADA

A Comisséo de regatas (CR) pode situar-se numa embarcagéo ou em terra.

11.1.A linha de largada sera estabelecida pelo Mastro de Sinais, localizado na CR, expondo uma
Bandeira de cor laranja e com a baliza de largada localizada na sua proximidade. A CR pode
utilizar uma baliza do Porto de Lisboa em substituicdo da baliza de largada

11.2.A CR podera alterar a ordem das largadas, informando através do canal de VHF a nova
ordem.

11.3.Para Tipo Percurso a CR podera fundear uma baliza de desmarque - a bandeira “F” do C.1.S.,
icada antes ou com o Sinal de Adverténcia, significa que havera uma baliza de desmarque
colocada a barlavento da Linha de Largada e até cerca de 0,5 milhas de distancia. Esta baliza
devera ser rondada por BB, a menos que com a referida bandeira “F” seja icada uma bandeira
verde, significando que a baliza de desmarque devera ser rondada por EB.

11.4.Um barco que largar mais do que 10 minutos apés o seu sinal de largada, terd a pontuagéo
DNS Altera a RRV A4.

11.5.Se qualquer parte do casco, tripulagdo ou equipamento estiver do lado do percurso da linha de
largada durante um minuto que antecedem o seu sinal de largada, e o barco for identificado, a
CR podera transmitir o seu nimero de vela através do canal de VHF.

ALTERACAO DA PROXIMA PERNA DE PERCURSO

12.1.A CR pode alterar a proxima perna do percurso informando via VHF, a alteragdo, supressdo ou
nova baliza a incluir no percurso, sempre antes do primeiro barco rondar a baliza
imediatamente anterior.

CHEGADA

A Comisséao de regatas (CR) pode situar-se numa embarcacdo ou em terra.
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CLUBE NAUTICO Porta de Lisboa
DE ALMADA

13.1.Para a classe ANC a linha de chegada ser& definida pela CR, com uma bandeira azul icada e
uma baliza tal como definido em Balizas. A CR pode utilizar uma baliza do Porto de Lisboa em
substituicdo da baliza de chegada

13.2.Para a classe ORC a linha de chegada sera definida pela CR, com uma bandeira azul icada e
uma baliza tal como definido em Balizas. A CR pode utilizar uma baliza do Porto de Lisboa em
substituicdo da baliza de chegada

14. TEMPO LIMITE

15.

16.

17.

18.

14.1.Para a classe ANC sera de 4:00 horas ap6s a largada (Tempo corrigido)
14.2.Para a classe ORC sera de 4:00 horas apoés a largada para o primeiro concorrente a chegar
(Tempo corrigido). 30 Minutos ap0s a chegada do 1° barco de cada divisdo, exceto para a
divisao 450, que sera de 45 minutos ap6s a chegada do 1° barco.
PENALIZACOES ALTERNATIVAS
15.1.A Regra 44.2 é alterada para uma rotacdo de 360° ou uma descida de 2 lugares na
classificagéo .
PROTESTOS E PEDIDOS DE REPARACAO
16.1.0s protestos deverdo ser feitos em conformidade com a seccdo A da parte 5 das RRV e a
RRV 61.3 com o seguinte aditamento:
16.1.1. Alteracdo a RRV 64.1 (a) — Quando a Comisséo de Protestos decidir que um barco que
é parte de uma inquirigdo infringiu uma Regra este sera desclassificado, a ndo ser que,
tendo havido uma infracdo a uma Regra da Parte 2 MAS EM QUE NAO HOUVE
CONTACTO ENTRE BARCOS, o barco infrator podera ser penalizado em tempo. Neste
caso a penalizacdo sera de 5% do seu Tempo Real de Regata, num minimo equivalente
a descida de 2 lugares na Classificagdo Geral da sua Classe. Esta penalizagdo sera
aplicavel quer a Regra infringida seja ou ndo mencionada no Protesto.
16.2.0 tempo limite para protestar, para qualquer classe sera de 60 minutos ap6s a chegada da
CR aterra. Tal indicacao sera afixada no quadro de avisos.
16.3.As comunicagdes com 0s numeros de vela assinalados pela CR ou pela Comissdo de
Protestos/Juri como infractores, respectivamente, as RRV 29.1 ou 30, serdo afixadas até
aproximadamente 30 minutos antes de terminar o tempo limite para protestar.
16.4.Um pedido para reabertura de uma inquiricdo sera apresentado até ao limite maximo de 30
minutos apds a parte que solicita a reabertura ter sido informada da decis&o. Altera a RRV 66.
16.5.Qualquer infracgdo as instrugbes 16; 17; 18; 19 e 20 ndo constitui fundamento para protesto de
um barco. Altera a RRV60.1(a). Quando protestada pela comissdo de regatas ou comissao de
protestos, a penalizacdo a uma destas infrac¢cdes sera decidida pela comissao de protestos.
PONTUACAO
17.1.0s concorrentes serdo pontuados de acordo com a RRV A4, com as seguintes alteracgdes:
17.1.1. Para a classe ORC, em abono ORC, serd aplicada a formula Tempo compensado =
Tempo real x TMF.Sera normalmente utilizada a base GPH excepto se o percurso
corresponder a regatas técnicas barlavento/sotavento (a perna de bolina correspondera
no minimo a 50% do percurso). Sera sempre utilizado o factor TMF vento médio, exceto
quando as condi¢cbes predominantes forem de vento fraco, ou de vento forte, casos em
que se utilizara o fator TMF correspondente. A CR devera comunicar antes do inicio da
regata se os fatores TMF correspondem a base GPH ou a base ILC, podendo vir a alterar
posteriormente os critérios que comunicou antes da largada, sempre que as condi¢Bes de
vento se alterarem significativamente quanto a tipologia (percentagem de bolina) ou
intensidade de vento. A comunicagdo definitiva aos participantes devera ser anunciada
pela Comissdo de Regatas antes da chegada do primeiro concorrente. Os barcos
inscritos no Abono ANC serao classificados por aplicagao da formula Tempo compensado
= Tempo Real x Abono ANC.Para solicitar a correccdo de um alegado erro nas
classificagbes provisérias, os concorrentes deverdo preencher o documento existente,
para o efeito, no secretariado da prova.
SUBSTITUICAO DE TRIPULACAO OU EQUIPAMENTO
18.1.A substituicdo de tripulante ou equipamento ndo serd permitida sem a aprovacdo prévia por
escrito da CR, a uma solicitacdo escrita de um concorrente.
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19.

20.

21.

22.

23.

VERIFICAQAO DE EQUIPAMENTO E MEDI(;OES

19.1.Um barco, equipamento ou tripulacdo pode ser inspeccionado ou pesado, a qualquer
momento, para cumprimento das regras de classe ou das instru¢cdes de regata. Na agua, um
barco pode receber instrucdes do medidor da CR para se dirigir imediatamente a uma é&rea
designada para a inspecéo.

PUBLICIDADE

20.1.De acordo com o Regulamento 20 da ISAF, Codigo de Publicidade, podera ser exigida a todos
os concorrentes a colocagéo de publicidade fornecida pela organizagao

COMUNICACOES POR RADIO - SEGURANCA

21.1.Todos os concorrentes devem manter escuta permanente em VHF - Canal 9. Podera contactar
a CR Tm. 924189003 e Autoridade Organizadora Tm.96 355 86 75

21.2.Um barco ndo efectuara transmissfes por radio enquanto em regata nem recebera
comunicagBes por radio que ndo estejam a disposicdo de todos os barcos. Esta restricdo
aplica-se também a telefones moveis, para comunicacdes relativas a regata.

21.3.Sempre que qualquer barco abandone ou se retire de uma regata DEVERA:

21.3.1. Arriar a bandeira da Classe,
21.3.2. Comunicar a sua desisténcia a CR e,
21.3.3. NAO cruzar a linha de chegada.

LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE

22.1.A seguranca de um barco e sua Tripulagdo € da Unica e exclusiva responsabilidade do
Proprietario ou Representante do mesmo, o0 qual se deve assegurar de que o barco esta nas
devidas condicdes e € manejado por uma Tripulacdo experiente e fisicamente apta. O
Proprietario ou seu Representante deve comprovar o bom estado do casco, mastro e
acessorios, aparelho fixo, velas e toda a restante aparelhagem. Todo o equipamento de
seguranca deve estar em boas condic6es de manutengéo e acessibilidade, devendo todos os
Tripulantes conhecer a sua localizagdo e modo de utilizacéo.

22.2.A Organizacdo declina toda e qualquer responsabilidade pelos danos pessoais ou materiais,
em terra ou no mar, antes, durante e apés a participagcdo em qualquer Regata organizada pelo
Clube Nautico de Almada. E da Unica e exclusiva responsabilidade do Proprietario de cada
barco, ou do seu Representante, decidir se inicia ou continua a sua participacdo na Regata,
pois nem o estabelecimento de quaisquer Regulamentos e/ou seu uso, nem a inspecao de um
barco ao abrigo dos mesmos, em nenhum caso limita ou reduz a completa e ilimitada
responsabilidade do Proprietario ou do seu Representante.

22.3.A0 aceitar este Termo de Responsabilidade, o Proprietario ou seu Representante compromete-
se a nao recorrer a qualquer Tribunal ou Entidade para além do que estipulam as Regras de
Regata a Vela 2013-2016 da ISAF.

22.4.0s concorrentes participam na prova inteiramente por sua conta e risco. Deverdo consultar a
RRV 4 — Decisdo de competir. A autoridade organizadora, 0s seus colaboradores, juizes e
qualquer outra entidade envolvida ndo aceitardo quaisquer responsabilidades por danos
materiais, ou lesbes pessoais, ou morte, que tenham ocorrido antes, durante ou depois da
Prova.

22.5.Todas as embarcac¢8es deverado, ainda cumprir com a Legislagcao aplicavel a Nautica de
Recreio, nomeadamente a Portaria n° 1464/2002 de 14 de Novembro, e sera o
proprietario, ou o patrdo da embarcacéo, o responsavel pelo integral cumprimento de
todas as regras de seguranca relacionadas com a navegac¢do durante a regata.

SEGURO

23.1.Todos os barcos participantes devem estar cobertos por um seguro valido

de responsabilidade civil contra terceiros pelo montante minimo exigido por lei, adequado
a actividade.

A Autoridade Organizadora
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