INSTITUICAO DE
UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

FUNDADO EM 19.06.1915

SPORT ALGES E DAFUNDO
«VELA.

Instrucoes de Regata

O Sport Algés e Dafundo, anuncia arealizagdo do Trofeu SAD com Regata SAIL of LISBON
para o dia 13 de junho de 2026, aberto a barcos da Classe ANC, que sera disputado no
estuario do Tejo.

ABREVIATURAS:

[DP] Significa que a penalizagédo por uma infragao a regra pode ser a discrigdo da
comissdo de protestos e ser menor que a desclassificagdo. As linhas
orientadoras para penalizagdes discricionarias estao disponiveis no website
da World Saling.

[SP] Significa que podera ser aplicada uma penalizagao padrao pela Comissao de
Regatas (CR), sem Audiéncia (conforme Anexo C), ou uma pena discricionaria
aplicada pela Comissio de Protestos com recurso a audiéncia. Altera a RRV
60.5(b) e A5.1.

[NP] Regras que nao sao passiveis de protesto por um barco, modifica a RRV 60.1.

1. REGRAS

1.1. A Prova sera disputada de acordo com as regras tal como definidas nas Regras de
Regata a Vela.

1.2. A Prova sera disputada de acordo com as Regras da respetiva classe e grupos; nesta
Prova teremos quatro grupos, ANC A, ANC B, ANC D e ANC E se o numero de barcos
inscritos de cada classe for igual ou superior a 4.

1.3. Cédigo de Etica: Os participantes na Prova, seus acompanhantes, Treinadores, chefes
de equipa, pessoas de apoio, Dirigentes Desportivos, Arbitros e todos os envolvidos,
deverao cumprir e fazer cumprir os principios definidos no Cédigo de Etica, publicado pela
FPV.

1.4. Para efeitos de publicidade sera aplicado o Regulamento 20 da World Sailing (World
Sailing Advertising Code — World Sailing Regulation 20). Ao abrigo do mesmo Regulamento
podera ser exigido a todos os concorrentes a colocagao de uma bandeira fornecida pela
organizagdo no ato da inscrigdo, assim como a colocacao de publicidade fornecida pela
Autoridade Organizadora (AO). A reposicdo de publicidade fornecida €é da
responsabilidade do concorrente.

1.5. [DP] [SP] Os concorrentes e acompanhantes deverao atender a qualquer pedido
razoavel de um oficial do evento. O ndo cumprimento podera ser considerado ma conduta.

1.6. Todos os horarios indicados nestas Instrugdes de Regata (IdR) referem-se ao fuso
horario de Portugal Continental.



1.7. Quando em conflito, as Instrugdes de Regata (IdR) prevalecem sobre o Anuncio de
Regatas (AdR). Altera a RRV 63.5(c).

1.8. Aplica-se o Apéndice T das RRV.

2. ELIGIBILIDADE E INSCRIGOES

2.1. S6 serdo aceites inscricdes de barcos com certificados de medigcao validos a data da
regata.

2.2. Todas as inscrigbes devem cumprir os requisitos do Codigo 19 da World Sailing -
Cddigo de Elegibilidade.

2.3. Asinscri¢bes devem ser enviadas para:
Sport Algés e Dafundo (Até as 18:00 do dia anterior a prova)
Av. Brasilia— Doca de Belém 1400-038 Lisboa, E-mail: infovela@algesedafundo.pt
Associacao Nacional de Cruzeiros (Até as 18:00 da sexta feria anterior a prova)
Nucleo de Apoio a Nautica Recreio, N 1, 1300-598 Lisboa, Tel. 213958910

2.4. S6 podem participar na prova, as embarcagcdes que possuam seguro para provas
desportivas e que o timoneiro seja portador de Licenga Desportiva valida.

3. QUADRO DE AVISOS E ALTERAGOES AS INSTRUGOES DE REAGATA

3.1. Quadro de avisos para esta prova situa-se nas instalagées do Sport Algés e Dafundo
na Doca de Belém. Adicionalmente, podera ser disponibilizado um link, para consulta,
através do grupo WhatsApp da Prova.

3.2. Qualquer alteragao as instrucdes de regata sera afixada pelo menos, duas horas antes
da primeira regata do dia em que essa alteracédo entra em vigor.

3.3. Qualquer alteragao ao programa de regatas sera afixada até as 20:00 horas do dia em
que entra em vigou ou até ao tempo limite para protestar, se este for posterior. Este ponto
aplica-se apenas em provas que efetuem regatas em dias consecutivos.

3.4. Podem ser feitos aditamentos ou alteragdes as IdR por VHF, canal #9. Uma deficiente
escuta ndo sera motivo para pedido de reparacao. Adicionalmente poderao ser difundidas
informacgdes e avisos, pelo grupo WhatsApp da Prova.

4. SINAIS EM TERRA E MASTRO DE SINAIS

4.1. Os sinais em terra serdo expostos no mastro de sinais do Sport Algés e Dafundo.

4.2. Os mastros de sinais de largada e chegada, estarao em terra em Belém ou a bordo do
barco da CR.

4.3. Abandeira “L” do CIS, igada no mastro de sinais em terra, significa que “foi afixado um
aviso”.



5. PROGRAMA

5.1. Dia 13/06/2026 - Primeiro sinal de Adverténcia para a largada as 14:30 horas.

6. BANDEIRAS DE CLASSE

6.1 As bandeiras de Classe serdo:

e Paraaclasse ANC o galhardete ANC e/ou a bandeira da diviséo

7. AREA DE REGATA

7.1. O Anexo A mostra a localizagao da area de regata.

8. BALIZAS

8.1 As balizas a serem utilizadas serdo as seguintes:

e Boias insuflaveis cilindricas laranjas e as Boias fixas do Estuario do Tejo.

9. PERCURSO E TEMPO LIMITE

9.1. Os diagramas dos Anexos B destas instrugdes de regata mostram o desenvolvimento
dos percursos, a ordem pela qual as balizas tém de ser rondadas e o lado por que devem
ser deixadas.

9.2. Os Percursos poderdao ser informados e/ou alterados via VHF, canal #9.
Adicionalmente, poderéo ser disponibilizados através do grupo WhatsApp da Prova.

9.3. Tempo limite: até as 19:00 horas.

9.4. O Tempo Limite podera ser prolongado pela CR sempre que o considere justificado
informando os concorrentes a passagem de qualquer uma das balizas.

10. LINHA E PROCEDIMENTOS DE LARGADA

10.1. A linha de largada é definida pelo mastro de sinais do barco da CR ou colocado em
terra e uma Bdia, a cerca de 200 metros.

10.2. Os barcos cujo sinal de adverténcia ainda néo foi exposto, devem evitar a area de
largada durante as sequéncias de largada das outras classes.

10.3. Um barco nao largara mais tarde do que 10 minutos apoés o sinal de largada da sua
classe.

10.4. ACR poderaindicar por VHF, canal#9, qual ou quais os barcos que estdo em situagéao
de OCS. A falta desta comunicagao ou uma deficiente escuta ndo serdo motivo para
pedidos de reparagao.



11. LINHA DE CHEGADA

11.1. Alinha de Chegada sera definida:

e Pelo mastro de sinais do barco da CR e uma boia de cor Laranja.
e Pelo mastro de sinais em terra e uma boia de cor Laranja.

12. SISTEMA DE PENALIZAGOES

12.1. Parainfragbes das instrucdes de regata marcadas com [DP], a CR poderé aplicar uma
penalizagdo padrao, conforme o Anexo C, sem audiéncia. No entanto, a CP pode protestar
um barco quando considerar que a penalizagédo padrao € inapropriada. Um barco que foi
penalizado com uma penalizagcao padrao ndo pode ser protestado pelo mesmo incidente
por outro barco, nem outro barco pode solicitar reparagéo por esta agdo da comissio de
regata. Isto altera as RRV 60.1, 61.1 e 0o Apéndice A5.

12.2.[NP][DP] Um barco que tenha efetuado uma penalizagcdo ou que se tenha retirado de
acordo com a regra 44.1 devera preencher um formulario de reconhecimento de infracéo,
durante o tempo limite para protestar.

13. PENALIZAGAO ALTERNATIVA

13.1. ARegra 44.2 é alterada para: uma penalizagao de uma volta, incluindo uma viragem
por avante e uma em roda ou uma descida de 2 lugares na classificagao.

14. PROTESTOS

14.1. Os protestos deverao ser apresentados em impresso préprio, obtido no secretariado
da prova, até uma hora apds a chegada do ultimo concorrente ou a comissdo de regata
sinalizar o fim das regatas. do dia, o que ocorrer mais tarde.

14.2. [NP] A hora limite de protestos podera ser publicada no Grupo WhatsApp.

14.3. As Notificagbes serao publicadas até 15 minutos apods o ultimo Tempo Limite para
Protestar, informando os concorrentes sobre as Audiéncias nas quais eles sdo uma parte
ou para as quais foram indicados como testemunhas. As audiéncias serdo realizadas nas
instalagdes do Sport Algés e Dafundo na Doca de Belém, em sala a indicar.

14.4. Para efeitos da RRV 63.5(d), a 'Autoridade Responsavel' é o OR.

14.5. Os protestos serdo inquiridos com a maior brevidade possivel, até 48 horas apods a
hora de apresentacéo do protesto.

14.6. Os protestos deverao ser feitos em conformidade com a sec¢cdo Ada parte 5das RRV.

14.7. Alteragdo a RRV T.1(b) - Quando a Comissao de Protestos decidir que um barco que
€ parte de uma inquiricao infringiu uma Regra este sera desclassificado, a ndo ser que,
tendo havido uma infragdo a uma Regra da Parte 2, MAS EM QUE NAO HOUVE CONTACTO
ENTRE BARCOS, NEM DANOS, NEM LESOES, o barco infrator podera ser penalizado em
tempo. Neste caso a penalizagéo sera de 5% do seu Tempo Real de Regata, num minimo



equivalente a descida de 2 lugares na Classificagao Geral da sua Classe. Esta penalizagao
sera aplicavel quer a Regra infringida seja ou ndo mencionada no Protesto. Altera a RRV
T.1(b).

15. COMUNICAGOES COM OS CONCORRENTES

15.1. Todos os concorrentes devem manter escuta permanente em VHF, Canal #9.

15.2. As informagcbes podem ser duplicadas no grupo WhatsApp da prova. A néo
publicacao de avisos no grupo WhatsApp ndo serd motivo parareparagéo. Isto altera o RRV
61.1(a).

15.3. Os sinais feitos em terra serdo expostos no mastro de sinais

15.4. Sempre que qualquer barco abandone ou se retire de uma regata DEVERA arriar a
bandeira da classe, comunicar a sua desisténcia e ndo cruzar a linha de chegada.

16. LIXO

16.1. [NP] [SP] Como velejadores, tentamos sempre proteger e restaurar 0os nossos rios e
oceanos. Os concorrentes e as pessoas de apoio nao colocarao intencionalmente lixo na
agua.

17. LIMITAGAO DE RESPONSABILIDADE

17.1. Os concorrentes participam na regata por sua conta e risco (ver RRV 3, Decisdo de
Competir. A vela é, por natureza, um desporto imprevisivel e, por isso, envolve um
elemento de risco. Ao participar na Prova, cada concorrente concorda e reconhece que:

17.1.1. Estao conscientes do elemento inerente de risco envolvido no desporto e
aceitam a responsabilidade pela exposicao de si préprios, da sua tripulagéo e do
seu barco a tal risco inerente enquanto participam na Prova;

17.1.2. Sao responsaveis pela seguranga de si préprios, da sua tripulagao, do seu
barco e dos seus outros bens, tanto na 4gua como em terra;

17.1.3. Aceitam a responsabilidade por qualquer lesdo, dano ou perda, na medida
em que seja causada pelas suas préprias agdes ou omissoes;

17.1.4. Ao participar em qualquer regata, estdo convencidos de que o seu barco
estd em boas condicdes, equipado para navegar na Prova e apto a participar;

17.1.5. O fornecimento de uma equipa de gestdo de regatas, embarcacdes de
apoio, arbitros e outros oficiais e voluntarios pela AO nao os isenta das suas
préprias responsabilidades;

17.2. A Autoridade Organizadora (AO) e qualquer outra entidade envolvida nas regatas
desta Prova, declinam qualquer responsabilidade por prejuizos, danos, perdas ou



reclamacédo, tanto pessoal como material, lesbes corporais ou morte, provocados ou
sofridos pelos participantes antes, durante ou depois da Prova. Os concorrentes
competem exclusivamente por seu inteiro risco e responsabilidade.

18. DIREITOS DE IMAGEM

18.1. Ao participar nesta Prova, todos os participantes, seus acompanhantes, treinadores,
chefes de equipa, pessoas de apoio, dirigentes desportivos, arbitros e todos os envolvidos
na Prova, autorizam a AO a recolher e difundir a sua imagem, cedendo, gratuita e
incondicionalmente, de forma perpétua, os direitos de utilizagao sobre todos os recursos
audiovisuais recolhidos neste enquadramento.

19. MARES PORTO DE LISBOA (Instituto Hidrografico)

19.1. Marés para o Porto de Lisboa, no dia 13.06.2026.
13.06.2026
Baixa-Mar: 08:00 horas - 0.7 m
Preia-Mar: 14:30 horas - 3.5 m

Baixa-Mar: 20:30 horas - 0.7 m

A Autoridade Organizadora



ANEXO A

AREA DE REGATA
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ANEXO B
PERCURSOS
Balizas:

Béia de Caxias (Marca Especial)

Baliza do Jamor (Marca Especial)

A
Bdia dos silos da Trafaria (Béia N9, de Estibordo — cor verde) I

A
Bdia Verde da Doca Pesca (Bdia de Estibordo - cor verde) l

Pilar Norte da Ponte 25 de Abril

Percurso 1

Largada em Belém, Baliza de Jamor (BB), Boéia dos silos da Trafaria (BB), Baliza de Largada (BB), Baliza de Jamor (BB) e Chegada em Belém.

Percurso 2

Largada em Belém, Baliza de Caxias (BB), Baliza de Largada (BB), Baliza de Caxias (BB) e Chegada em Belém.



Percurso 3

Largada em Belém, Béia dos silos da Trafaria (EB), Béia de Caxias (EB) e Boia dos silos da Trafaria (BB), Chegada em Belém.

Percurso 4

Largada em Belém, béia dos silos da Trafaria (EB), Boia de Caxias (EB), bdia do Jamor (EB), bdia dos silos da Trafaria (BB) e Chegada em Belém.

Percurso 5

Largada em Belém, boéia dos silos da Trafaria (EB), bdia Oeiras (EB), Béia de Caxias (EB), béia dos silos da Trafaria (BB), e Chegada em Belém.

Percurso 6

Largada em Belém, boéia dos silos da Trafaria (EB), béia de Caxias (EB), boia Verde da Doca Pesca (EB) e Chegada em Belém.

Percurso 7

Largada em Belém, boia dos silos da Trafaria (EB), béia do Jamor (EB), béia Verde da Doca Pesca (EB), bdia dos silos da Trafaria (EB), boia Verde
da Doca Pesca (EB) e Chegada em Belém.

Percurso 8

Largada em Belém, boia dos silos da Trafaria (EB), béia de Caxias (EB), bdia Verde da Doca Pesca (EB), béia dos silos da Trafaria (EB) , bdia
Verde da Doca Pesca (EB) e Chegada em Belém.



ANEXO C

PENALIZAGOES PADRAO
INFRACAO PENAL IZACAO PADRAO
IdR 10.2. Permanecer na area da Linha de Largada Penalizacédo de dois minutos no Tempo Real de Regata
IdR 16.1. Atirar lixo para a 4gua Penalizacdo de quinze minutos no Tempo Real de Regata




